FORMATO EUROPEO PER
ILCURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date da luglio 2002 ad agosto

2002, da maggio 2004 a marzo 2005,
da marzo 2008 a maggio 2011
da giugno 2011 a luglio 2013

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ARENA MaNUEL MASSIMILIANO FEDERICO

| ]-)

l iec.ordinemedct.it

I
12/07/1976

AUTI UMANITARI PRESSO LA MISSIONE DI MIGOLI IN TANZANIA (AFRICA).
SERVIZIO CIVILE COME SOCCORSO IN AMBULANZA,

MEDICO DI GUARDIA PRESSO STRUTTURA PRIVATA CONVENZIONATA.
MEDICO DI GUARDIA PRESSO STRUTTURA PRIVATA CONVENZIONATA.
SosTITuzIONI PRESSO STUDIO DI MEDICINA GENERALE.

MGM Movimento Giovanile Missionario.

Misericordia di San Giovanni La Punta via Ravanusa n 105.
Casa di Cura Santa Rita via Dottor Consoli n 49 (Catania)

Casa di Cura Mater Dei viale mario Rapisardi n 1 (Catania)
Studio Medico associato Dott.ssa Gilda Calvaruso Del Carmen via renato imbriani 168.
Aiuti Umanitari di Libero Volontariato.

Associazione di Libero Volontariato.

Struttura SRL convenzionata.

Struttura SRL convenzionata.

Studio Medico Convenzionato.

Servizio di Volontariato.

Servizio Civile.

Libero Professionista come Medico di Guardia

Libero Professionista come medico di Guardia

Sostituzioni Medicina Generale

Supporto personale nellé attivita di pronto intervento.

Supporto e coadiuvazione personale nelle attivita operative di pronto intervento.
Medico di reparto ,nonché svolgimento di attivita clinico -- ambulatoriale.

Medico di reparto ,nonché svolgimento di attivita clinico -- ambulatoriale.
Sostituto medico di base.



+ Date (da ottobre 2000 a Luglio
2007, da Novembre 2007 a
Novembre 2007,
da Novembre 2009 a Novembre
2009, da Maggio 2004 a Giugno
2004, da Ottobre 2005 a Dicembre
2007,

da Gennaio 2008 a Giugno 2009,
da Settembre 2009 a Dicembre 2011
da Luglio 2012 a Luglio 2013

da Agosto 2013 a Settembre 2018

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Laurea in Medicina e Chirurgia

Corso Chirurgico sullutilizzo dei materiali biosintetici nella correzione del
prolasso genitale e dell’incontinenza urinaria da sforzo.

Convegno sulla Pandemia Influenzale H1N1

Aiuto Assistente sala operatoria chirurgia generale e procedure ginecologiche al
JOSEPH Brant Memorial Hospital in Burlington, Ontario, in Canada.

Internista nel Dipartimento di Scienze Microbiologiche e Scienze Ginecologiche
dell’ Ospedale Santo Bambino in Catania.

Internista nel dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia dell’ Ospedale Santa
Maria della Misericordia a Udine.

Internista nel dipartimento di Chirurgia Generale dell’ Ospedale Vittorio Emanuele
di Catania

Internista nel dipartimento di Chirurgia Laparoscopica del Presidio Ospedaliero
Gaspare Rodolico Policlinico di Catania

Specializzazione in Chirurgia Dell Apparato Digerente

Universita degli studi di Catania, Facolta di Medicina e Chirurgia

Istituto di Patologia Ostetrica e Ginecologica, Presidio Ospedaliero Santo
Bambino in Catania.

Istituto Oncologico del Mediterraneo in Viagrande (CT).

Joseph Brant Memorial Hospital in Burlington, Ontario, in Canada.
Ospedale Santo Bambino in Catania.

Ospedale Santa Maria della Misericordia.

Ospedale Vittorio Emanuele di Catania

Presidio Ospedaliero Gaspare Rodolico Policlinico di Catania

corso di studio finalizzato allinquadramento multidimensionale del paziente giovane ed
anziano con tutte le problematiche riguardanti il suo stato di salute e non, derivanti dai
disordini del pavimento pelvico sia di tipo funzionale che organico, prevenzione e
terapia sia chirurgiche che farmacologiche delle principali recidive, diagnosi precoce,
monitoraggio trattamento e follow up post intervento.

Diagnosi precoce e trattamento farmacologico dei soggetti a rischio.

Conoscenze Teorico pratiche delle principali procedure ginecologiche ed ostetriche e
general surgery.

Conoscenze Teorico pratiche delle principali procedure di Chirurgia Generale open e
Laparoscopica

Pubblicazioni:

1) “Studio retrospettivo sull'efficacia della solifenacina nella terapia dell’Urge
Incontinence come complicanza dell’ approccio transotturatorio (TOT) all’
incontinenza urinaria da sforzo” (Giornale italiano di ostetricia e ginecologia
Marzo 2008 ).

2) “Surgical treatment of pelvic organ prolapse using mesh prolift and avaulta”
(EBCOG Gennaio 2008 ).

3) “Le basi genetiche della Mola Idatiforme” (Giornale italiano di ostetricia e
ginecologia Marzo 2009 ).

4) “Sindrome Hellp: I'importanza della diagnosi precoce” (Giornale italiano di
ostetricia e ginecologia Marzo 2009 ).

5) “Surgical Treatment of stress urinary incontinence: a 3- year follow-up”
(Urogynaecologia International Journal Maggio 2009 ).

6) “Double Transobturator approach to treating cystocele” (Urogynaecologia
International Journal Maggio 2009 ).

7) “Dynamic self-regulating prosthesis in inguinal hernia repair” (CIC Edizioni
Internazionali di Chirurgia Novembre - Dicembre 2011 ).



8) “Laparoscopic surgery in acute small bowel obstruction. Our experience” (CIC
Edizioni Internazionali di Chirurgia Gennaio ~ Febbraio 2012 ).

9) “The role of laparoscopy and intraoperative ultrasound in the diagnosis and
staging of lymphomas” (CIC Edizioni Internazionali di Chirurgia Marzo 2012).

10) “lliohypogastric neurectomy in the prevention of postoperative pain following
inguinal hernioplasty” (CIC Edizioni Internazionali di Chirurgia Maggio 2012 ).

11) “Incisional hernia in Day Surgery: our personal experience' (CIC Edizioni
internazionali di Chirurgia Giugno - Luglio 2012).

12) “Surgical Resection of Ruptured Fibrolamellar Hepatocellular Carcinoma”
(Hindawi Publishing Corporation Case Reports in Surgery Giugno 2013 ).

13) “Predictive value of bacterial analysis of laparotomy wounds” ( Annali Italiani
di Chirurgia Febbraio 2014 ).

14) “Outcomes and cost analysis of laparoscopic versus open appendectomy for
treatment of acute appendicitis: 4-years experience in a district hospital “ (BMC
Surgery Marzo 2014 ).

15) “Total sacrectomy for recurrent rectal cancer - A case report featuring
technical

details and potential pitfalls” ( International Journal of Surgery Case Reports -
Aprile 2014).

16) “Transfer of malignant trait to immortalized human cells following exposure
to human cancer serum” ( Journal of Experimental & Clinical Cancer Research
Settembre 2014 ).

17) “Laparoscopic cholecystectomy in the treatment of acute cholecystitis:
Comparison of outcomes and costs between early and delayed cholecystectomy”
( European Review for Medical and Pharmacological Sciences — Decembre 2014 ).

18) “Preoperative risk factors for conversion from laparoscopic to open
cholecystectomy” ( European Review for Medical and Pharmacological Sciences

- Decembre 2014 ).

19) “Novel blood test to predict neoplastic activity in healthy patients and
metastatic recurrence after primary tumor resection” ( journal of Circulating

Biomarkers - Ottobre 2016 ).

20) “Transfer of malignant trait to BRCA1 deficient human fibroblasts following
exposure to serum of cancer patients” ( Journal of Experimental & Clinical
Cancer Research — Decembre 2016 ).

21) “Reprogramming Malignant Cancer Cells toward a Benign Phenotype
following Exposure to Human Embryonic Stem Cell Microenvironment” ( Public

Library of Science PLOS - Gennaio 2017 ).

22) “Transfer of malignant traits as opposed to migration of cells: A novel
concept to explain metastatic disease” ( Medical Hypotheses Journal Elsevier -
Febbraio 2017 ).

23) “Exosomes isolated from cancer patients’ sera transfer malignant traits and

confer the same phenotype of primary tumors to oncosuppressor-mutated cells”
( Journal of Experimental & Clinical Cancer Research — Decembre 2017 ).

24) “Oncosuppressor-Mutated Cells as a Liquid Biopsy test for Cancer- screening

(nature.com/scientificreports- Febbraio 2019)

25)"Colorectal cancer-derived extracellular vesicles induce transformation of
fibroblasts into colon carcinoma cells” (Journal of Experimentel & Clinical
Cancer Research — Giugno 2019)



» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Congressi come relatore:
Convegno SSC: Attualita in Chirurgia 16 Dicembre 2016 Presidio Ospedaliero di
Lentini (SR)

Anatomy and Video Surgery: Dissection project: rectal and mesorectal dissection
Catania 23 settembre 2016 Aula Magna Torre Biologica “Ferdinando Latteri”

Cancro del Colon Retto: Il Futuro tra Dignosi precoce e nuovi Approcci
terapeutici Catania 21 Maggio 2016 Aci Castello (CT)

Esperienze Europee a confronto nella Gestione del rischio clinico 19 Maggio 2016
‘Aula Magna Scuola Di Medicina del Presidio “Gaspare Rodolico” (CT)

XI Seminario Nazionale Delle Scuole di Specializzazione e dei Dottorati di ricerca
in Chirurgia Generale e Specialistica Sestri Levante Genova 29-31 Maggio 2014

Medico Chirurgo.

Specialista in Chirurgia Dell Apparato Digerente

Voto di Laurea 101/110

Voto di Specializzazione 70/70 Lode
Tenace nel conseguimento degli obiettivi, dotato di notevole autosufficienza nello svolgimento
delle mansioni di cui responsabile, sempre disposto all'apprendimento ed alla cooperazione
costruttiva con i colleghi. Temperamento forte, ma nello stesso tempo umile e disponibile
all'interazione con il prossimo.

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

TROVO CHE LA CONOSCENZA E LO SCAMBIO INTERATTIVO IN AMBITO SOCIALE COME IN AMBITO
LAVORATIVO FRA PERSONE CON DIVERSO BAGAGLIO CULTURALE SIA DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER LA FORMAZIONE DI UN MEDICO, IL QUALE CON TUTTA PROBABILITA NELL'ARCO DELLA PROPRIA
CARRIERA ENTRERA IN CONTATTO CON LE REALTA PIU DISPARATE, SIA LAVORATIVE CHE SOCIO-

CULTURALI.
PERSONALMENTE L'ESPERIENZA OSPEDALIERA, NONCHE QUELLA PRESSO CLINICHE CONVENZIONATE



SONO STATE UN OTTIMO TRAMPOLINO DI LANCIO RELATIVAMENTE Al RAPPORTI CON L'UTENZAE CON |
COLLEGH! DI LAVORO, PERMETTENDOMI DI ESPRIMERE AL MEGLIO LE MIE CAPACITA DI
COLLABORAZIONE, IMPEGNO, PROFESSIONALITA, PUNTUALITA E RESPONSABILITA.

CAPACITA E COMPETENZE L LAVORO DI SQUADRA E IMPORTANTE TANTO IN AMBIENTE LAVORATIVO QUANTO IN AMBIENTE
ORGANIZZATIVE DOMESTICO. PERSONALMENTE MI FACCIO SPESSO PROMOTORE DI PROGETTI FINALIZZATI AL
CONSEGUIMENTO DI OBIETTIVI COMUNI NELL'AMBITO DEI QUALI PERO OGNI SINGOLA PERSONA PUO
ESPRIMERE LIBERAMENTE IL PROPRIO PUNTO DI VISTA, AL FINE DI ARRICCHIRE, PERFEZIONARE AL

MEGLIO L'ITER DA SEGUIRE.
E’ IMPORTANTE IL LAVORO DI SQUADRA, LA PARTECIPAZIONE ATTIVA DEL SINGOLO MA ANCHE LO
SPIRITO D'INIZIATIVA PERSONALE OVE LA SITUAZIONE LO RICHIEDA.

CAPACITA E COMPETENZE SisTEMI OPERATIVI; WINDOWS VISTA E TUTTI GLI ALTRI SISTEMI OPERATIVI
TECNICHE PROGRAMM!’ INTERNET EXPLORER ,MOZILLA FIREFOX, GOOGLE CHROME, PACCHETTO OFFICE,

PROGRAMMI AUDIO/VISIVI.
MACCHINAR! SPECIFICI: UROFLUSSIMETRIA, ECOGRAFIA, UTENSILI, BRICOLAGE. PRiMO OPERATORE

SALA OPERATORIA E AIUTO SALA OPERATORIA

CAPACITA E COMPETENZE SIN DAI PRIMI ANNI DI VITA HO MANIFESTATO UNA PARTICOLARE ATTITUDINE PER LA SCRITTURAED IL
ARTISTICHE CANTO. DURANTE IL PERIODO ADOLESENZIALE HO INIZIATO A SCRIVERE COMPOQSIZIONI DI CARATTERE
SONORO, SUONANDOLI CON LA MIA BAND.
AMO LA MUSICA ROCK E POP OLTRE A POSSEDERE BUONE QUALITA CANORE.

PATENTE O PATENTI Patente di guida (tipo A nel 1995 & B nel 2004)

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Dichiarazione Sostitutiva di certificazioni/dell'atto di notorieta (Art. 46 e47 del DPR 28
Dicembre 2000)

1l sottoscritto Arena Manuel Massimiliano Federico nato a Catania il 12/07/1976 e residente a San
Giovanni La Punta in via Boggio Lera n 4 a conoscenza di quanto prescritto dall'art. 76 del DPR 28
Dicembre del 2000 n 445 sulla responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di falsita in atti e di
dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall'art. 75 del DPR 28 Dicembre 2000 n 445, sulla
decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni
non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato DPR n. 445/2000 e sotto la propria personale

responsabilita
DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere

Data Firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 Giugno 2003.



