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~ MENU ESTIVO ~_
GIORNALIERO VARIABILE MENSA - 1° SETTIMANA

Lunedi Risotto alla rucola
Pasta al salmone
Martedi Gnocchi burro e salvia

Insalata di riso

Mercoledi Pasta ai funghi e speck
Risotto alla parmigiana

Giovedi  Ravioli ricotta e spinaci
Insalata di pasta
Venerdi Pizza
Risotto alla parmigiana
Sabato Lasagne

Pasta al tonno

Domenica Pasta e piselli
Risotto ai funghi

Frittata con verdure
Scaloppine di pollo

Pollo al fomo

Parmigiana di melanzane

Arrosto tacchino al v.b.
Cotoletta alla milanese

Tortino di patate
Involtini di pesce fresco

Allegato 3

Crocchette di patate
Fagiolini lessi

Biete lesse
Patatine fritte

Finocchi
Funghi trifolati

Melanzane panate
Spinaci lessi

Pesce fresco alla livornese Carciofini

Pomodori ripieni di riso

Cotoletta alla milanese
Omelette

Pollo al fomo
Hamburger ai ferri

~ MENU ESTIVO ~
GIORNALIERO VARIABILE MENSA - 2° SETTIMANA

Lunedi Pasta e sarde
Pasta e tenerumi
Martedi Risotto con zucca

Pasta alla norma

Mercoledi Risotto alla milanese
Insalata di riso

Giovedi Pizza

Insalata di pasta
Venerdi Pasta alle cime di rapa

Risotto allo zafferano con carote
Sabato Gnocchi al ragu

Pasta alla trapanese

Domenica Risotto con carciofi
Pasta alla norma

Zucchine ripiene di riso

Pesce fresco alla messinese

Scaloppine di lonza
Involtini di pesce fresco

Involtini di pollo
Sformato di formaggio

Cotoletta di tacchino agli aromi

Vitello alla pizzaiola

Scaloppine ai funghi
Sformato di spinaci

Scaloppine di vitello al v.b.

Omelette

Pollo al fomo

Saltimbocca alla romana

Zucchine

Piselli in umido
Pomodori

Spinaci
Patate

Biete lesse
Verdure arrosto

Cavolfiore
Carote lesse

Puré di patate
Zucchine

Piselli al prosciutto
Crocchette di patate

Fagiolini
Patate fritte

Asparagi
Pomodori

Patate arrosto
Piselli
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~ MENU ESTIVO ~
GIORNALIERO VARIABILE MENSA - 3° SETTIMANA

Pasta e zucchine genovesi
Riso zafferano e speck

Tortellini alla boscaiola

Risotto ai gamberi e asparagi

Pizza
Pasta all'ortolana

Riso e piselli
Insalata di pasta

Pasta ai frutti di mare
Tortellini al pomodoro

Lasagne
Pasta, zucchine e gamberi

Gnocchi al ragu
Pasta all’aarrabbiata

Allegato 3

Vitello tonnato
Pesce fresco ai ferri

Arrosto di lonza
Pollo al fomo

Scaloppine di tacchino

Involtini con prosciutto/form.

Hamburger ai ferri
Frittata carciofi e speck

Pesce fresco alla livornese
Arrosto di vitellone

Scaloppine di vitello
Tacchino al limone

Arrosto di vitello
Involtini di melanzane

~ MENU ESTIVO ~
GIORNALIERO VARIABILE MENSA - 4° SETTIMANA

Gnocchi sardi pomodoro/ricotta

Insalata di riso

Pasta ai carciofi

Tortellini panna, prosc. e funghi

Risotto ai funghi
Pasta ricotta e piselli

Gnocchi al pomodoro
Risotto ai frutti di mare

Pasta alle vongole
Pizza

Pasta al pesto siciliano
Insalata di pasta

Risotto con asparagi
Pasta alla norma

Funghi arrosto
Pisellini e carote

Patate arrosto
Carote

Verdure lesse
Patate fritte

Crocchette di patate
Carciofini

Fagiolini
Melanzane arrosto

Zucchine
Pomodori

Biete
patate

Noce di suino al timo
Manzo in salsa verde

Involtini di pollo
Pesce fresco alla livornese

Frittata di asparagi
Filetto al pepe verde

Cotoletta di lonza
Tortino di patate

Hamburger ai ferri
Filetti di pesce fresco panati

Pollo al fomo
Cordon bleu

Arrosto di vitello
Scaloppina di tacchino
alla pizzaiola

Piselli al prosc.
Spinaci

Melanzane panate
puré di patate

Pomodori e patate
Zucchine

Crocchette di patate
Spinaci

Patate fritte
Coste

Carote
Pomodori

Funghi
Patate
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