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IL METABOLISMO DELL'OSSO E
DELL'ORGANO ADIPOSO:

MANAGEMENT INNOVATIVO DELLE
CRONICITA' OSTEOPOROSI ED OBESITA'

12 OTTOBRE 2024

FONDAZIONE ISTITUTO G. GIGLIO
AULA SAN GABRIELE

Apertura lavori alle ore 09.00

Segreteria Organizzativa:
Ufficio Formazione
Fondazione G. Giglio di Cefalu

Responsabili Scientifici
Michela Conti

Fabio Di Salvo

Maurizio Renda

Segreteria scientifica

Roberta Burlon, Michela Conti,
Laura Cuttitta, Anna La Carrubba,
Silvia Scriffignano

Evento fomativo ECM N 10442
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L'Osteoporosi cosi come I'Obesita costituiscono
un enorme problema di salute pubblica, destinato
ad ampliarsi enormemente nel prossimo futuro,

sia per I'invecchiamento della popolazione sia per
I'inadeguatezza attuale delle cure, con incremento

dei costi che saranno a breve non sostenibili dal
sistema sanitario.

Programmi di prevenzione, diagnosi e cura della
adiposopatia e delle fratture da fragilita sono
quindi assolutamente necessari ed é sempre piu
importante creare dei Team multidisciplinari
capaci di garantire ai pazienti affetti da queste
cronicita metaboliche il corretto inquadramento
eziopatogenetico, I'appropriato trattamento
farmacologico ed il piu preciso e completo
programma di follow up a lungo termine.

OBIETTIVO FORMATIVO DEL CORSO: Linee
guida - protocolli - procedure
CREDITI ECM: 6

Il corso & accreditato per le seguenti figure
professionali: Medico chirurgo di tutte le
specialita, infermiere, fisioterapista, dietista,
biologo nutrizionista, farmacista, podologo.

N. Partecipanti: 50

PROGRAMMA CORSO

ORE 8.30 Registrazione dei partecipanti
ORE 08.45 -9.00 Saluto delle autorita

SESSIONE |
Osteoporosi: il valore aggiunto del Management
Multidisciplinare

Moderatori: Dr. S. Salomone, Dr. M.A. Mazzola

ORE 9.00 - 9.30 Dalla diagnosi strumentale e
laboratoristica alla interpretazione clinica
Dr. F. Di Salvo

ORE 9.30-10.00 Osteoporosi secondarie ed
Endocrinopatie
Dr. G. Arnaldi

ORE 10.00-10.30 Osteoporosi secondarie a
Malattia Neoplastica
Dr. M. Spada

ORE 10.30-11.00 Opportunita terapeutiche in
Osteoporosi: la nota 79
Dr. F. D'Amico

ORE 11.00-11.30 Ipovitaminosi D in Italia:
dall’epidemiologia alla prescrivibilita (nuova nota
96)

Dr.ssa S. Marchisotta

11.30-11.45 coffee break

SESSIONE Il
Obesita oggi: la pandemia silenziosa

Moderatori: Dr. D. Gioia, Dr. M. Renda,

ORE 11.45-12.15 Dalla dieta alla nutrizione
consapevole: il cibo come prima terapia.
Dr.ssa A. Parisi

ORE 12.15- 12.45 La adiposopatia: basi
fisiopatologiche e prospettive terapeutiche
della malattia dell'organo adiposo.

Dr.ssa M. Conti

ORE 12.45-13.15 Obesita sarcopenica:
diagnosi e outcomes di salute
Dr.ssa T. Russo

ORE 13.15- 14.00 il ruolo dell'internista
geriatra nella gestione del paziente obeso in
corsia ed in riabilitazione

Dr.ssa F. Rubino

ORE 14.00- 14.30 Lunch

14,30- 15.00 discussione sui temi trattati e
take-home message (relatori e moderatori)

15,00-15,30 compilazione questionari ecm.



