
Studio e Dimostrazione del campo BIOENERGETICO UMANO:
il trattamento del dolore e del burn out tramite l’utilizzo delle

campane tibetane la corretta postura il respiro e il reiki 
Evento Formativo ecm

Responsabile Scientifico e docente: Dott. Francesco Pusateri

Il corso, della durata di 7 ore di cui 3 di formazione interaƫva, si svolgerà tramite uno studio teorico delle principali patolo-
gie traƩabili con tecnica reiki analizzandone i principi di terapia applicabili secondo i la tecnica bioenergeƟca. Tale tecnica ,
finalizzata al supporto da parte del personale sanitario nella gesƟone del dolore pre e post partum, del dolore pre e post ope-
ratorio, può essere anche uƟlizzata dai partecipanƟ nella gesƟone degli staƟ ansiosi legaƟ a patologia acuta e cronica e nella
gesƟone del primo soccorso. Il corso verrà svolto da un docente e 1 codocenƟ contemporaneamente.
Per la formazione interaƫva i partecipanƟ verranno suddivisi in 2 gruppi ognuno con un docente/codocente.
Gli allievi verranno istruiƟ in merito alle tecniche ufficiali di trasferimento bioenergeƟco e yoga uso delle campane Ɵbetane
in uso presso le varie struƩure mediche dove già presente il reiki sia in ambito nazionale che internazionale.
L'allievo al termine del corso avrà maturato conoscenza dei principi di fisica che permeƩono l'uƟlizzo della bioenergeƟca nel-
la gesƟone di patologia acuta e cronica e di conseguenza capacità di gesƟone tramite l'uƟlizzo integraƟvo della tecnica Reiki
del respiro e del suono tramite campane Ɵbetane  di situazioni nelle quali il dolore, l'ansia, lo stato flogisƟco sia in acuto che
cronico risulta non essere completamente gesƟbile tramite i protocolli e le procedure ufficiali di reparto.

9:15 - 09:30 Registrazione dei partecipanƟ e presentazione del corso 

9:30 - 10:30 Importanza dell'equilibrio bioenergeƟco da parte dell'operatore:
applicazione delle tecniche bioenergeƟche; 
fondamenƟ delle tecniche yoga in medicina

10:30 - 11:30 l’uƟlizzo del suono  tramite campane Ɵbetane per riequilibrare 

11:30 - 13:30 DaƟ della  leƩeratura  scienƟfica  circa  benefici  di  tecniche  di  meditazione  yoga  e
modulazione del respiro e del suono ed effeƫ del suono sulla materia

13:30 – 14:30  Pausa pranzo
14:30 – 15:30  Valutazione del campo bioenergeƟco a scopo diagnosƟco:

possibilità  tecnica  aƩraverso  il  reiki  di  effeƩuare  la  "conoscenza  bioenergeƟca  "  del
paziente e determinare origine , localizzazione ed enƟtà della sintomatologia dolorosa.
l’uso dei punƟ antalgici della medicina cinese la digitopressione 

15:30 – 16:30  Esercizi di respirazione-concentrazione
16:30 – 17:30  riconoscimento della sindrome da Burnout lavoraƟvo  ed uƟlizzo  delle tecniche acquisite

(esercitazione in gruppo)

17:30 Chiusura lavori e test di verifica finale


