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8.30- 8.45

8.45-9.00

9.00-10.00
10.00-11.30
11.30-11.45
11.45-13.00
13.00 - 14.00
14.00-14.30
14.30-16.45
16.45-17.00
17.00 - 18.00

PROGRAMMA

Registrazione partecipanti
Presentazione del corso, pre test
Obiettivi, tecniche e sequenze BLS, principi della defibrillazione precoce lezione in aula

Tecniche BLS: apertura vie aeree, ventilazione, compressioni toraciche, sequenza ad 1 soccorritore,

posizione laterale di sicurezza, Heimlich addestramento a gruppi
Pausa

Sequenza a 2 soccorritori addestramento a gruppi

Intervallo

Presentazione DAE, tecnica, spiegazione algoritmo lezione in aula

Uso del DAE, sequenza BLSD a 2 soccorritori con DAE immediatamente disponibile, sequenza BLSD a 2
soccorritori con DAE non immediatamente disponibile, sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile

addestramento a gruppi
Test di verifica

Skill test di verifica e conclusione del corso
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