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PALAGONIA: TRE MESI IN COMA, POI IL RISVEGLIO

«C’e sempre uno spiraglio di luce per chi crede»

E rimasto tre mesi in coma dopo essere
uscito miracolosamente vivo da un inci-
dente stradale. Adesso, dopo tre anni di
riabilitazioni, un giovane di Palagonia
vuole raccontare la sua storia basata prin-
cipalmente sulla fede che non ha mai
smesso di avere. Anzi, Daniele Sipala, 25
anni, dopo essere uscito dal coma crede
che la sua salvezza sia dovuta al suo for-
te senso cristiano. Volontario molto atti-
vo nell'Unitalsi catanese, ha partecipatoa
Lourdes al pellegrinaggio dei giovani del-
lo scorso agosto e non manca mai agliin-
contri promossi in altre regioni. Quel ter-
ribile incidente ha condizionato la sua
vita e non ha mai voluto raccontarlo. Ora
perd é convinto che la sua testimonianza
possa essere di incoraggiamento a chi ha
avuto tragedie simili. Sipala racconta quel
drammatico 18 maggio del 2012: «Men-
tre andavo al lavoro con la mia auto, una
ragazza mi ha tagliato la

strada. Accorsi alcuni pas-

santi, hanno chiamato

'ambulanza ma appena si

sono resi conto che ero gra-

vissimo hanno preferito

chiamare I'elisoccorso che

era in volo nei paraggi: era

partito per un altro inci-

dente ma, una volta arriva-
to sul luogo dell'accaduto,
tutte le persone coinvolte
erano gia morte», I soccorsi
per Daniele sono stati tempestivi, in tem-
po per intubarlo e portargli ossigeno al
cervello: «Quest'atto - dice - & stato fon-
damentale, in quanto non ho subito dan-
ni irreversibili, insomma é stata davvero
una fortuna per me. Perd ho riportato
dei danni, tutto il lato sinistro del corpo
danneggiato dalla gamba alla bocca, com-

preso il braccio. Tuttavia,
grazie alla mia forza di vo-
lonta e tenacia, ho recupe-
rato quasi completamente;
solo il braccio € ancora de-
bole ma ora che ho lucidita
assoluta, posso dire che con
un solo braccio si puo vive-
re. Per fortuna sono de-
strorso e € rimasta illesa
proprio la parte destra»,
Daniele dei tre mesi di
coma non ricorda nulla; «Il
vuoto assoluto. La mia vita ricomincia il
19 agosto 2012. Il mio risveglio & avvenu-
to in una scena che non scorderd mai. E
stato come svegliarmi di soprassalto da
un sogno: mi ritrovai in una stanza bian-
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DANIELE SIPALA

ca e tanta gente che mi sembrava morta,
con Benito I'infermiere che mi rassicura
perché chiedevo della mia “mamma” e lui

che mi risponde “ora viene la mamma,
tranquillo™.

Per il giovane di Palagonia é come se
avesse ricevuto un miracolo. «La mia ri-
presa é stata straordinaria anche se alla
base di questa esperienza cio che é fonda-
mentale é la fede. Anche dove é tutto
buio e impenetrabile, 'é sempre uno spi-
raglio di luce e sta a noi far si che questo
spiraglio resti tale oppure illumini la no-
stra vita», Daniele & rimasto colpito da
una frase, impressa all'ingresso dell’o-
spedale San Raffaele del Giglio di Cefali:
«Tutto é possibile per chi crede»: «Questa
frase mi ha accompagnato durante la mia
permanenza a Cefall e oggi che credo di
avere raggiunto una stabilitd mentale e
spirituale, la frase letta all'ospedale, espri-
me la pura e semplice verita; lavita & un
dono prezioso e ci trasforma ogni giornow.
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