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CON IL NUOVO SISTEMA MEDTRONIC CARELINK NETWORK

Defibrillatori con trasmissione wi-fi
per un cuore sempre sotto controllo

Itro passo in avanti della tecno-

logia “salvavita”. Oggi, il cuore

assistito da un pacemaker di
nuova generazione o da un defibrillatore im-
piantabile (ICD) con sistema wi-fi, puo esse-
re monitorato a distanza in ogni sua fase. Si
evita cosi al paziente di recarsi negli ambu-
latori cardiologici per il controllo di routine,
generalmente programmato ogni 3-6 mesi.
Il defibrillatore & anche capace di interve-
nire autonomamente in caso di pericolo. Il
dispositivo impiantabile ¢ in grado di acqui-
sire e inviare in ospedale, in tempo reale,
ogni dettaglio della funzionalita del cuore. La
connessione telefonica & gratuita e protetta,
come quella di un conto bancario.
Il nome del sistema, una vera sentinella del
cuore, ¢ Medtronic CareLink Network. 1l cuo-
re di un portatore di defibrillatore viene co-
stantemente monitorato dall’apparecchio im-
piantato in anestesia locale sotto cute, sopra
il muscolo pettorale, solitamente a sinistra.
In caso di insorgenza di problemi, in modo
intelligente e senza l'intervento umano, si
collega ad un modem posto in un angolo del-
la casa, collegato, giorno e notte, alla linea
telefonica, e invia i segnali di un evento av-
verso che si sta verificando ai computer della
cardiologia di riferimento. Spesso, senza che
il paziente ne abbia coscienza.

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

«Il controllo puo essere fatto totalmente in
remoto, dalla casa del paziente. Il dispositi-
vo € programmato per trasmettere tutti i dati
clinici ed elettrici provenienti dal cuore, sia
per un controllo programmato, evitando cosi
al malato di recarsi in ospedale, sia nel caso
del verificarsi di un evento di pericolo come
la rottura di un catetere, una batteria scarica,
un accumulo di liquidi. Nell'unita di cardio-
logia siamo in grado di visualizzare quanto
sta accadendo al cuore del malato, chiamarlo
subito per invitarlo, se necessario, a4 venire
in ospedale per accertamenti 0 magari mo-
dificare la terapia direttamente al telefono»,
spiega il dottore Gabriele Giannola, re-
sponsabile dell'unita di Aritmologia del San
Raffaele-Giglio di Cefalu, dove il cuore di 44
pazienti viene monitorato a distanza.

1l sistema “CareLink” & gia attivo in Italia su
circa mille persone con defibrillatore e pa-
cemaker.

«In termini di risorse umane, sia organizza-
tive, il sistema permette di ottimizzare quelle
dedicate al controllo dei pazienti, di miglio-
rare la gestione del tempo di lavoro e degli
accessi ospedalieri e di ridurre il numero dei
ricoveri ai reali casi di urgenza. Per i pazien-
ti, migliora la liberta di movimento, potendo
trasmettere i dati sulla loro condizione di
salute da qualsiasi parte del Paese», spiega

del destinatario "

non

il dottore Tommaso Cipolla, primario del
reparto di Cardiologia dell'ospedale San Raf-
faele-Giglio di Cefalu.

I defibrillatore ¢ il solo strumento in grado
di prevenire la morte improvvisa in soggetti
arischio. Il dispositivo impiantabile & capace
di riconoscere le aritmie pericolose, mortali,
e di interromperle tramite una stimolazione
0 una scarica elettrica. «Sono pazienti — sot-
tolinea il dottor Giannola — a rischio di avere
aritmie mortali. Senza il defibrillatore, an-
drebbero incontro a morte improvvisa».

Il dispositivo impiantabile, non pili gran-
de di tre dita, attraverso dei cateteri che si
posizionano nel cuore, tiene sotto controllo
tutti i battiti cardiaci, riconosce I'arrivo di
un‘aritmia ventricolare ed interviene per in-
terromperla. Le batterie durano in media 5-
6 anni. Al loro esaurimento viene cambiato
tutto il dispositivo, considerato che questo ¢
totalmente sigillato per evitare che il sangue
possa penetrare al suo interno.

Anche i pacemaker di ultima generazione
sono in grado di trasmettere in ospedale
i dati raccolti. In questo caso, pero, la tra-
smissione non ¢ automatica. Il paziente deve
avvicinare, per pochi secondi, al pacemaker
un piccolo apparecchio perché i dati vengano
trasmessi. m
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