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   Introduzione
   Il sistema Trufit è uno scaffold riassorbibile composto da 
acido polilattico-co-glicolico (50%), solfato di calcio (40%) e 

acido glicolico (10%)
    

  Materiali e Metodi
  Scopo del lavoro è di valutare il suo impiego clinico. Abbiamo 

trattatato quattro pazienti affetti da lesione osteocondrale 
del condilo femorale del ginocchio. In due casi si è trattato di 

donne, l’età media è stata di 46 anni, in tre casi è stato 
trattato il lato sinistro. Due casi erano esiti di osteocondrite 

dissecante del condilo femorale laterale, due casi per 
lesione in esiti di trauma del condilo femorale mediale (4° 
grado sec. Outerbridge). Le dimensioni delle lesioni sono 

state da 10 a 12 mm2. In tre casi è stato impiantato lo 
scaffold di misura 11 mm e in caso di 9 mm.

  Risultati

   Il tempo medio dell’intervento 
chirurgico è stato di 45 minuti. La 
mobilizzazione passiva (CPM) è 
stata iniziata in prima giornata 

post operatoria, il carico libero è 
stato concesso dopo 40 giorni. A 

distanza di 9 mesi, 7 mesi, 5 
mesi e 4 mesi l’articolarità è 

libera, non c’è dolore, l’attività 
lavorativa è stata ripresa da tutti i 

pazienti.  
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 Conclusioni
 Il sistema Trufit, nelle nostre mani, ha 

dimostrato essere un
trattamento efficace per le lesioni 
osteocondrali del condilo femorale

del ginocchio di dimensioni non 
superiori a dodici millimetri.
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