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Il dg Virgilio: “Piano per razionalizzare i posti letto e implementare i settori con maggiore carenza”

San Raffaele Giglio di Cefalu
progetti dal respiro nazionale

L'unita di riabilitazione complessa un'eccellenza: vuole attrarre pazienti da tutta Italia

www.ecostampa.it

PALERMO —1 viaggi della speranza
potrebbero presto invertire rotta. A Ce-
fall, in provincia di Palermo, esiste
I'unita di riabilitazione dell’ospedale
San Raffaele Giglio, struttura d’eccel-
lenza per la riabilitazione complessa,
che punta a richiamare pazienti da tutta
Ttalia. Vi raccontiamo progetti, spe-
ranze e potenzialitd di questa impor-
tante realta isolana.

“Puntiamo ad una riabilitazione
complessa che non viene fatta in altri
centri della Sicilia e ad attrarre pazienti
oltre lo stretto”. Vittorio Virgilio,
nuovo direttore generale del San Raf-
faele Giglio, pensa in grande al ter-
mine del primo incontro con Giuseppe
Galardi, il dirigente dell’unita opera-
tiva di riabilitazione e lungodegenza
dell’ospedale di Cefalu. “E gia stato
definito un piano - ha spiegato Virgi-
lio - per razionalizzare i posti letto im-
plementando quelli dove c’¢ maggiore
carenza in Sicilia. La struttura di Ce-
falu dispone di uno staff estremamente
qualificato e multidisciplinare”. I nu-
meri dicono che sono 64 i posti letto
assegnati all’unita e divisi tra riabilita-
zione, lungodegenza, 1'unita di risve-
glio e il day hospital. “Nel 2013 - ha
reso noto Galardi - sono stati effettuati

426 ricoveri”.

L’Unita di Medicina Fisica e Riabi-
litazione, si legge sul sito dell’Ospe-
dale, € una struttura complessa con una
organizzazione di tipo dipartimentale
ed interviene nella disabilita neurolo-
gica, cardiologica, respiratoria, ortope-
dica e nei disturbi della coscienza. Ne
fanno parte I’Unita di Risveglio, la
Riabilitazione, la Lungodegenza, il
servizio di Nursing Riabilitativo, il
Servizio di fisioterapia, il Servizio di
Riabilitazione neurocognitiva ed il
Servizio di neurofisiopatologia. Svolge
attivita clinica, di formazione e di ri-
cerca.

L’unita risveglio € un’area ad alta
specialita riabilitativa, istituita gia nel
2007, e dispone 10 posti letto di tipo
semi-intensivo, con assistenza sanita-
ria 24 ore al giorno e monitoraggio
continuo delle funzioni vitali. La Lun-
godegenza ¢ dedicata a pazienti “fra-
gili”, con disabilita postacute o
croniche non stabilizzate, che necessi-
tano di assistenza clinica e di sorve-
glianza infermieristica continuativa e
dispone di 14 posti letto. Il nursing ria-
bilitativo ¢ un servizio della riabilita-

zione realizzato da  personale

infermieristico con competenze per la
riabilitazione. "In particolare si fa ca-
rico dell’accoglienza del malato, del-
I’organizzazione alberghiera, dell’as-
sistenza sanitaria e delle attivita
riabilitative finalizzate all’acquisizione
delle abilita necessarie per la mobilita
(spostamenti letto-sedia-bagno), per la
igiene personale e la cura del sé, per
I’alimentazione e le funzioni sfinteri-
che, per il corretto utilizzo degli ausili
e protesi, per la gestione della malattia
e dei rapporti interpersonali”. 1l servi-
zio di riabilitazione cognitiva opera
nell’ambito del recupero delle funzioni
cognitive, linguistiche e comporta-
mentali dei pazienti con gravi cerebro-
lesioni acquisite od altra patologia
neurologica. “Nello specifico — si
legge - vengono trattati i disturbi della
memoria, dell’attenzione, delle fun-
zioni esecutive, del linguaggio e delle
funzioni simboliche, del comporta-
mento e della sfera affettiva”. La Fi-
sioterapia opera per la riabilitazione
finalizzata al recupero delle capacita
motorie, dispone di una palestra di 500
mgq. Un servizio per i siciliani che
punta i migliori standard europei.
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