Il termine ‘sarcopenia’ ha origine
etimologica dal greco: 0dp¢€ (“sarc”, carne) e
¢pnuia (“epemia”, mancanza),
letteralmente ‘carenza di muscolo’.

La sarcopenia e una vera e propria
“malattia del muscolo” e vi sono criterie
strumenti precisi per definirla e
caratterizzarla nella pratica clinica.
Conoscere e riconoscere la sarcopenia
rappresenta un prerequisito chiave nella
diagnosi e nel trattamento della
malnutrizione nei diversi ambiti patologici.
L'impatto negativo della sarcopenia e
dell’aspetto nutrizionale sulla patologia
acuta e cronica e difatti un argomento di
interesse scientifico, ma non ancora
sufficientemente ‘metabolizzato’ ed
applicato in real life.

L'evento multidisciplinare pertanto vuole
condividere questi aspetti per diffondere la
cultura della sarcopenia e della valutazione
dello stato nutrizionale nelle varie
professionalita, fornendo strumenti per la
diagnosi e la terapia grazie al

confronto pratico ed attivo fra specialisti.
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Destinatari: medici di Medicina Interna, Anestesia,
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Farmacisti; Logopedisti; Psicologi
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FACULTY

Giulia Letizia Mauro, Medico Fisiatra, Direttore del
Dipartimento di riabilitazione, fragilita e continuita
assistenziale, AOUP Paolo Giaccone Palermo

Francesca Rubino, Medico Geriatra, Resp. Riabilitazione
Fondazione Istituto Giglio di Cefalu

Ligia Juliana Dominguez Rodriguez , Professore Ordinario
di Medicina Interna e Geriatrica Universita Kore di Enna
Gabriella Lumera, Medico Endocrinologo

Anna Parisi, Medico Pneumologo, Fondazione Giglio di
Cefalu

Cinzia Amata, Medico Oncologo, Fondazione Giglio di
Cefalu

Michela Conti, Medico Endocrinologo, Fondazione Giglio di
Cefalu

Provvidenza Sansone, Medico Fisiatra, Villa Della Ginestre

Palermo

Maria Pina Rasi, Fisioterapista, Fondazione Giglio di Cefalu
Maria Di Gati, Medico Internista, Fondazione Giglio di
Cefalu

Cristina Boccagni, Medico Neurologo, Fondazione Giglio di
Cefalu

Maria Pia Onesta, Medico Fisiatra, Resp. Unita Spinale AO
Cannizzaro di Catania

Anna Di Prima, Medico Geriatra, Resp. RSA Petralia Sottana
Rossella Guggino, Medico Anestesista, Servizio di
Nutrizione Clinica ASP Palermo

Stefania Vara, Resp. Servizio Infermieristico, Fondazione
Giglio di Cefalu

Concetta Sorce, Fisioterapista, Fondazione G. Giglio di
Cefalu

Adriana Prestifilippo, Coord. Infermieristico Riabilitazione
Cardiopneumologica, Fondazione Giglio di Cefalu

Carmela Bonomo, Fisioterapista, Fondazione Giglio di
Cefalu

Maria Lisa Abbate, Logopedista, Fondazione Giglio di
Cefalu

Melania Blasco, Dietista, Fondazione Giglio di Cefalu
Tiziana Russo, Farmacista, Fondazione Giglio di Cefalu
Maria Carmela Ciuro, Medico Anestesista, Sant’Elia di

Caltanissetta
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MALNUTRIZIONE E
SARCOPENIA : IL RUOLO DEL
SETTING RIABILITATIVO

Resp. Scientifico Dott.ssa Francesca Rubino
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PROGRAMMA

Ore 08,30 Registrazione Partecipanti e saluti

Ore 09,00-11,00
I SESSIONE
SARCOPENIA : SINDROME O MALATTIA
MODERATORI: G.L. MAURO/F.RUBINO

Sarcopenia escursus tra definizioni e
presentazioni cliniche
( L.Dominguez)

Aspetti endocrinologici della sarcopenia
(G. Lumera)

Sarcopenia cardio-respiratoria : entita nosologica?
(A.Parisi)

Sarcopenia o cachessia oncoematologica?
(C.Amata)

Sarcopenia nella sindrome metabolica
(M. Conti)

Il trattamento della sarcopenia
(P. Sansone)

Come contrastare la sarcopenia : il ruolo del
fisioterapista
(MP.Rasi) "
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Ore 11,30 -13,30
II SESSIONE
RUOLO DELLA NUTRIZIONE NEI DIVERSI SETTING
ASSISTENZIALI
MODERATORI: C.BOCCAGNI /F. RUBINO

Nutrizione e immunocompetenza
(M. Di Gati)
Malnutrizione nei pazienti con GCA
(C. Boccagni)
Lo stato nutrizionale nelle Unita Spinali
(MP. Onesta)
La malnutrizione in RSA
(A Di Prima)
Valutazione dello stato nutrizionale
(R.Guggino)

Intervento della scrittrice Sara Favaro,
Cavaliere al merito della Repubblica su
“Il coraggio delle donne*

Ore 14,00- 16,00
III SESSIONE
APPROCCI CORRETTIVI ALLA MALNUTRIZIONE
OSPEDALIERA
MODERATORE S.VARA, C SORCE
Come contrastare la malnutrizione : il ruolo
dell'assistenza
( A.Prestifilippo)
Stato nutrizionale ed esercizio fisico
(C.Bonomo)
La disfagia
(M.L. Abbate)
Il ruolo del dietista in ospedale
(M. Blasco)
Il ruolo del farmacista e la nutraceutica nel team
nutrizionale
(T.Russo)

Ore 16,00 -16.30
SEMINARIO
La valutazione del fabbisogno nutrizionale il ruolo
della calorimetria (M.C. Ciuro)

Ore 16,30-17,00
CASI CLINICI

Malnutrizione in obesita F Rubino
Malnutrizione in politrauma F. Rubino
Malnutrizione in Diabete M.Conti
Malnutrizione in IRC A. Parisi

Ore 17,00 Take Home message e test ECM

Donne, profumo di suoni
Pianista Liana D‘Angelo, musiche di Ludovico
Einaudi e Giovanni Allevi

Ore 18,00 Chiusura congresso

CONTACT US
Fondazione Istituto G Giglio di Cefalu
Ufficio Formazione
Dott.ssa Beatrice Piazza
formazione.sanitaria@hsrgiglio.it
tel. 0921 920717



