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«Conl’apprendimento
unafunzione persa
puUo essere recuperata»

|l dott. Galardi: «Molto importante I'interazione uomo-macchina

’ tornata in Sicilia, sotto la direzione

E scientifica del dott. Giuseppe Galar-

di, responsabile della riabilitazione

della Fondazione Giglio di Cefalni e Stefano

Masiero dell'Universita degli studi di Padova,

la settima edizione del corso di riabilitazione e

neurofisiologia clinica. Sessanta relatori, pro-

venienti da tuttaItalia, per una settimanasi so-

no confrontatia Cefali, sullesfide dellariabili-
tazione neurologica partendo.

Sie parlato di stroke, dei disturbi cognitivi
come l'ictus, di stato vegetativo, di lesioni
midollari, di disturbi del cammino, di par-
kinson e della Sclerosi Laterale Amiotrofica.
Per ognuno degli argomenti sono stati affron-
tati I'inquadramento clinico generale, i mec-
canismi fisio-patologici di sviluppo del dan-
no, le disabilita conseguenti, leindagini di ti-
po neurofisiologico e le tecniche di riabilita-
zione.

«ll corso —dice il dott. Galardi — & nato nel
2011 dall’esperienza del personale dell’uni-
ta dirisveglio del San RaffaeleGiglio di Cefa-
lii. Poi & maturata la necessita di confronto
con gruppi individuati nei maggiori centri di
neuroriabilitazione esistenti in Italia. Dopo
tre edizioni a Padova col prof. Masiero, diret-
tore dellascuoladi specializzazione di medi-
cina fisica e riabilitazione, la settima ha se-
gnatoilritornoin Sicilia, ad affermare 1'orgo-
glio siciliano della genitura di un’iniziativa
formativa di successo».

Qual & lo stato dell’arte della riabilitazione,

qualile nuove frontiere?

«Laconoscenza del danno, 'estrensicazione
attraversoimeccanismineuro fisiologici, ela
moderna riabilitazione».

Spieghi meglio
«Per la conoscenza del danno contribuisco-
no le moderne tecniche di indagine che sono
la Tac, la risonanza magnetica, la Pet e le in-
dagini neurofisiologiche».

«Laneurofisiologia rappresenta, invece, la
disciplina che studia i meccanismi del recu-
pero che avvengono per modificazione delle
connessioni sinaptiche all’interno del nostro
sistema nervoso. La moderna neuroriabilita-
zione si basa sul principio dell’apprendi-
mento. Una funzione persa puo essere recu-
perataqualoranel cervellosi organizzino cir-
cuiti collegati all’apprendimento dell’azio-
ne»,

Come?

«Attraverso unaripetizione precoce e nume-
rosa delle azioni dasvolgere nonchésullaim-
maginazione dell’azione».

«Per immaginare un'azione & necessario
che le funzioni cognitive siano integre da cui
si parte nella moderna neuro riabilitazione.
L’esecuzione degli esercizi per 'apprendi-
mento diunaattivita andranno somministra-
ti precocemente e pitt volte. Facilita le ripeti-
zioni multiple I'uso delle nuove tecnologie
riabilitative ed ancorameglio quelle che con-
tengono l'interazione reciproca “uomo-mac-
china”. Proprio il feedback & ’elemento di-
stintivo delle tecnologie robotiche».

Quantoincide laroboticanellamodernaria-

bilitazione?

«La robotica modifichera la riabilitazione.
Per recuperare la funzione di un arto non si
faranno pit dieci movimenti di flesso-esten-
sioni, a seduta, ma centinaia di azioni pro-
gressivamente crescenti da semplici a com-
plesse grazie all’uso dei robot»,

Che tipi dirobot oggi utilizzate?
«Cambiano a seconda del tipo di riabilitazio-
ne. Per la cognitiva si utilizzano strumenta-

Con l'apprendimento
nafunzione persa

Peso: 47%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



131-120- 080

b * ! Fondazione Istituto

_M G GigliodiCefalu
SR

Sezione: FONDAZIONE GIGLIO CEFALU'

Laad 1L

Edizione del: 26/03/17
Estratto da pag.: 44
Foglio: 2/2

zioni con unarealta virtuale aumentata, pen-
siamoai visori 3D. Piti& complesso’'ambien-
te reale o virtuale della riabilitazione tanto
pit i processi di apprendimento aumenta-
no».

«Vi & la robotica per il recupero dell’arto
superiore dove siusanodelle strumentazioni
che possono vestire I'arto (esoscheletri) o
guidarlo cosiddetto “end effector”. Ci con-
sente di fare esercizi semplici come la fles-
soestensione sino ad esercizi sempre pit
complessi fino arasentare le azioni della vita

quotidiana».

«Infine, larobotica per I'artoinferiore che &
quella pinsviluppata. Anche peril cammino
esistono robot tipo esoscheletro o End Effec-
tor».

«Se il paziente non pud muoversi viene as-

sicurato,aunodiquestirobot, e vieneindotto
a simulare il passo grazie all'uso di forze e-
sterne. Al Giglio sono presenti da circa10an-
ni uno strumento per la riabilitazione del
cammino ed un altro per lamano».

Nel suo corso si & parlato anche di etica?
«Riabilitare significa affrontare le problema-
tiche della personainrelazioneall’ambiente.
L’etica riguarda gli aspetti relazionali tra in-
dividuoesocieta. Essadevedifenderei diritti
delle persone e garantirne i doveri. Si entra i-
nevitabilmente nella discussione del fine vi-
ta. Si & parlato anche di questo aspetto senza
la pretesa di fornire delle verita».

Qual é lo stato della riabilitazione in Sicilia?
«E” in grosso fermento. Credo di aver contri-
buito, conil nostro gruppo, ad avviare questo
fermento creando una riabilitazione com-

plessa con un approccio multidisciplinare.
Su questa scorta ne sono venute altre. Orac’e

un iniziale ricorso allarobotica».
«Ilcorso hainteso anche creare una cultura
riabilitativa, condivisatra i centri siciliani».
L.M.

Nelle foto: sopra, I'equipe della riabilitazione
della fondazione Giglio con al centro il Giuseppe
Galardi; a sinistra un primo piano di Galardi.
Salernitano, nativo di Capaccio, da 12 anni
Galardi & in Sidlia, a Cefalt, dove ha avviato,
con il San Raffaele di Milano, e gestisce il
reparto di riabilitazione della Fondazione Giglio
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FONDAZIONE GIGLIO

Un fiore all’occhiello
della Sanita siciliana

Giuseppe Galardi, 62 anni, salernitano,
nativo di Capaccio, da 12 anni & in Sicilia,
a Cefall, dove ha avviato, con il San
Raffaele di Milano, e gestisce il reparto di
riabilitazione della Fondazione Giglio. Un
fiore all’occhiello della sanita siciliana con
64 posti letto suddivisi in tre settori:
riabilitazione neurologica per gravi
cerebrolesioni acquisite, la riabilitazione
intensiva e la lungodegenza oltre a una
grande palestra. Ogni anno registra 600
ricoveri. “Ho frequentato ['universita a
Milano - ci dice - dove ho iniziato la mia
carriere lavorando per 20 anni al San
Raffaele e i successivi cinque anni alla
Fondazione Maugeri in Toscana prima e a
Brescia dopo”. In Sicilia perché?. Galardi &

netto e veloce nella risposta. “Il sud & nel
mio Dna e pensavo che |a Sicilia fosse pit
vicino alla mia regione: la Campania”. Al
Giglio ha creato un gruppo
multidisciplinare composto da 10 medici,
20 fisioterapisti, 50 infermieri, psicologi,
logopedisti e neurofisiologi. “Il mio
orgoglio - afferma - é aver creato con
persone eccellenti una struttura che
spero rimanga sempre vitale in Sicilia. La
mia pit grande soddisfazione & vedere
recuperi talvolta inimmaginabili”.
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