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HNEEEEYEEEE0A La struttura @ anche riferimento nazionale per la sperimentazione di alcuni nuovi farmaci

Cefalu, un centro per donne malate di sclerosi multipla

PALERMO

eee La sclerosi multipla, la
malattia che per un errore del
sistema immunitario aggredi-
sce la mielina, il rivestimento
dei nervi, portando ad eventi
invalidanti, preferisce le don-
ne, con un 3 a 1, rispetto agli
uomini. Le donne, per proble-
milegati alla fertilita, alla gravi-
danza, alla menopausa, han-
no bisogno di un’attenzione
particolare. E a Cefall, al-
I'ospedale Raffaele-Gi-
&nato un centro dedicato
esclusivamente alle donne
con la patologia (700, su 1.200
seguiti nell'ospedale). E la
struttura € stata premiata nei
giorni scorsi col «bollino ro-
sa», riconoscimento che viene
dato ai presidi sanitari «amisu-
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ra di donna».

All'ospedale di Cefalli, dove
arrivano pazienti datuttal'Tso-
la, si & puntato sulla diversita
di genere in modo mirato. La
malattia colpisce donne in eta
fertile. E occorre tenere conto
di tanti aspetti diversi: la ses-
sualita, il matrimonio, la gravi-
danza, il parto, I'aumento del-
la possibilita di infezioni come
quella da papilloma virus uma-
no, causa di cancro al collo
dell'utero, tutti fattori che han-
no spinto l'ospedale ad orga-
nizzare un centro per la sclero-
si multipla al femminile.

Vilavorano, a tempo pieno,
neurologi, ginecologi formati
per assistere malate di sclerosi
multipla, psicologi, infermieri
professionali, coordinatrici di
ricerca. Queste ultime seguo-

nolo sviluppo di studi interna-
zionali sui nuovi farmaci. «Di

alcune sperimentazioni sia-
mo responsabili per tuttal'Tta-
lia. Grazie a questa attivita diri-
cerca ci autofinanziamo», so-
stiene il dottore Luigi Grimal-
di, direttore dell'Unita operati-
vadineurologia del Bl Raffae-
Ed emerge una novi-
ta importante: la sperimenta-
zione di una molecola (an-
ti-lingo) che ricostruisce la
mielina erosa dalle cellule del
sistema immunitario. «Si trat-
ta - dice Grimaldi - di un anti-
corpo, per orasolo in fase spe-
rimentale, che rappresenta la
nuova frontieranel campo del-
la sclerosi multipla. Pazienti
che hanno perso la mobilita,
ora possono contare sullaspe-

ranza ai ricominclare a muo-
versi, grazie alla ricrescita del-
la mielina. Stiamo sperimen-
tando il farmaco su cinque pa-
zienti e speriamo cheirisultati
siano soddisfacenti».

Va detto, che la ricrescita
dellamielina, nonsignifica fer-
mare la malattia. Le cellule av-
verse continueranno ad attac-
carla, ma se al farmaco speri-
mentale se ne abbina uno che
va a contrastare il meccani-
smo killer, & possibile che sisia
imboccata la strada giusta.
«All'anti-lingo associamo -
spiega Luigi Grimaldi - l'inter-
ferone. In futuro potremmo ac-
coppiare anche altri farmaci
come glatiramer o |'anticorpo
monoclonale natalizumab.
Siamo stati tra i primi in Italia
ad utilizzarlo, con ottimi risul-
tati». (*CN*) CARMELO NICOLOSI
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