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SCLEROSI MULTIPLA: AL “GIGLIO” DI CEFALU’ AMBULATORIO INTERAMENTE DEDICATO ALLE DONNE

Nel Centro, ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM
A Cefalu su 1.200 pazienti con SM, circa 700 sono donne
In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

CEFALU’ (PA), 23 LUGLIO 2013 — Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte
di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che ha attivato
un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia,
Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia,
psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che
I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima
visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené Mangiacavallo — frutto di
un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una proiezione dell’offerta clinica anche
al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che amplia I’eccellenza scientifica e sanitaria della
Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare attivita
cliniche che rendono I'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha concluso la Durante — la
richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi
del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato alcuni mesi e che ha
permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e preparazione per affrontare al
meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza nessun tipo
di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da questa patologia, ci
siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia.
Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di questo Centro”.

Comunicazione e Stampa tel. +39 0921 920683 fax 0921 920413
www.fondazionesanraffaelegiglio.it * ufficio.stampa@hsrgiglio.it
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L’ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le visite
ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a cogliere
velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza con I'avviato Centro
SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico (infortunistico, tutela del lavoro,
ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per
restituire alle donne che si confrontano quotidianamente con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling genetico,
parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi ambiti specifici di
sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che necessitano, nel corso del
tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti patogeni sviluppano con piu facilita malattie,
come il tumore al collo dell’utero da HPV (Papilloma Virus). In questo caso, lo screening a cui normalmente una donna si
sottopone dovra essere particolareggiato e pil frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del
trattamento piu appropriato dovra essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o
frequentemente affette da infezioni.

La SM & una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia® di cui i 3/4
sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti seguiti, 700 sono donne
(studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e che oggi possono usufruire di
guesto innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita & possibile
rivolgersi all’ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM (0921-920340 o 369) email
neurologia@hsrgiglio.it

22/2013

Per informazioni alla stampa:

Ufficio Stampa — Fondazione Istituto San Raffaele Giglio di Cefalu
Tel 0921-920683 - vincenzo.lombardo@hsrgiglio.it

NOESIS Comunicazione
Tel 02-8310511 — chiara.gabriele@noesis.net, chiara.mattavelli@noesis.net

www.fondazionesanraffaelegiglio.it

Sequici su:

Facebook “Fondazione Istituto San Raffaele Giglio di Cefalu”
Twitter @hsrgiglio

Youtube: www.youtube.com/sanraffaelegiglio

! AISM, Bilancio sociale AISM 2010. 2010

Comunicazione e Stampa tel. +39 0921 920683 fax 0921 920413
www.fondazionesanraffaelegiglio.it * ufficio.stampa@hsrgiglio.it
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Sanita: 'Giglio’ Cefalu, ambulatorio sclerosi multi pla donne

(ANSA) - CEFALU' (PALERMO), 23 LUG - Quando viene
diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la
sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un
rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita
sessuale, affettiva, lavorativa. Per questo motivo la Fondazione
Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu ha attivato un
ambulatorio dedicato alle donne con SM.

"Alle pazienti - sottolinea il responsabile dell'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi - viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma
anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo". La
paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo
neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia,
ma anche un centro multidisciplinare dedicato".

"E' un nuovo ambulatorio - afferma il commissario
straordinario del San Raffaele Giglio, Nené Mangiacavallo -
frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo
delle attivita sanitarie con una proiezione dell'offerta clinica
anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un
tassello di un mosaico che amplia I'eccellenza scientifica e
sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo
sanitario ma anche sociale".

"Da donna - ha aggiunto il direttore generale Carmela
Durante - ho ritenuto doveroso avviare o potenziare attivita
cliniche che rendono I'ospedale piu vicino e attento
all'universo femminile. Presenteremo - ha concluso la Durante -
la richiesta per ottenere il 'bollino rosa’ assegnato agli
ospedali piu attenti alla salute femminile".

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si
annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi
del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi
in un percorso formativo durato alcuni mesi. (ANSA).
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Sclerosi multipla,
un ambulatorio
per le donne

eee La Fondazione istituto
Eieras G di Cefalh ha atti-
vato un ambulatorio dedicato al-
le donne affette da sclerosi mul-
tipla. «Alle pazienti - sottolinea
ilresponsabile dell'unita operati-
va di Neurologia, Luigi Grimaldi
- viene assicurata assistenza da
parte di specialisti non solo in
neurologia, ma anche in gineco-
logia, psicologia e counseling la-
vorativo».La paziente avra quin-
di come riferimento di cura non
solo il suo neurologo, ma anche
un centro multidisciplinare dedi-
cato.
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SANITA. Assnstenza non SOIG in neurologia

Cefalu, sclerosi multipla:
ambulatorlo per le donne

CEFALU:
eee Un ambulatorio dedicato

___g_d'l'e donne con sclerosi multipla
“& stato attivato dalla Fondazione

Istituto
EHCefalti. «Alle pazienti - sottoli-
nea Luigi Grimaldi, responsabile
dell’'uniti operativa di Neurolo-
gia - viene assicurala assistenza
da parte di specialistinon solo in
neurologia, ma anche in gineco-
logia, psicologia e counseling la-
vorativo». La paziente avra, quin-
di, come riferimento di cura non
solo il suo neurologo, che I'ac-
compagner3 in tutte le fasi della
malattia, ma anche un centro
multidisciplinare dedicato alla
sua condizione. «Lo riteniamo -
afferma il commissario straordi-

nario Nen& Mangiacavallo - un’

tassello di un mosaico che:am-

plia 'eccellenza scientifica e sa-.

nitaria della Fondazione». «Pre-
senteremo - dice il direttore ge-
nerale Carmela Durante - la ri-

51te ogni mercoledi dalle 14 alle

chiesta per ottenere il “bollino ro-
sa” assegnato agli ospedali pili at-
tenti alla salute femminile». Al
momento sono inservizio 5 gine-
cologi, 3 infermieri e 2 psicologi
che si avvalgono di innovativi
supporti. Sette le principali aree
prese in considerazione nel Cen-
tro: riproduzione/fertilita, con-
traccezione, counseling geneti-
co, parto, sessualita, prevenzio-
ne tumori ginecologici, preven-

17, Per prenotare una visita tele-
fonare allo 0921920502 e

-0921920340 o 369, oppure via
-ernail a neurologia@hsrgiglio.it.

("GISA7)
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Cefalii, al S. Raffaele ambulatorio
per donne con sclerosi multipla

Cerald. Quando viene diagnosticata una patologia
potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla, una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo
ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale,
affettiva, lavorativa. Per questo motivo la Fondazione
|stituto SEl RafEElE & di Cefal) ha attivato un
ambulatorio dedicato alle donne con sclerosi multipla.
«Alle pazienti - sottolineail responsabile dell’unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi - viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma
anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo.
« un nuovo ambulatorio - affermail commissario
straordinario de| Sl REHEEIE Gight) Nene Mangiacavallo-
frutto di un impegno costante della Fondazione nello
sviluppo delle attivita sanitarie con una proiezione

dell’ offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali».
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Sono 43mila su un totale di oltre 65mila le donne italiane affette dalla patologia cronica
] =\
La SM colpisce sempre piu donne
hY -
A Cefalu un centro in loro soccorso

Scelta la via della terapia a 360°, per affiancare le pazienti in tutte le fasi della malattia

CEFALU{PA) - 1.200 pazienti, di
cui 700 sono donne. Questo & il bilan-
cio dell"incidenza della sclerosi multi-
pla sulla popolazione di Cefall. Se
fino a ieri quelle donne venivano se-
guite dal Reparto di Neurologia, aggi
in lore soccorso viene un nNuovo am-
bulatorio, dedicato proprio alle cure
specifiche del genere femminile. Que-
st'ultimo & siato attivato grazie alla
Fondazione Istituto S#E G
GiglE di Cefalil, e potrd conlare per
quanto riguarda gli specialisti su 5 gi-
necologi, 3 infermieri & 2 psicologi,
tutti aventi affiancato per mesi il re-
sponsabile dell’unitd operativa Luigi
Grmmaldi, acquisendo quindi quella do-
vula esperienza necessana per fonteg-
gigre al momento la situazione. La
paziente, non avra quindi come riferi-
menta il suo neurologo, ma anche una
squadra multidisciplinare capace di se-
guire numerosi casi, dalla scelta di
avere un bambing alla scelia di conti-
nuare un lavore, Un centro dedicato
solo alle donne, perché laro pit degli
uomini, sono i destinatari di questa pa-
tologia e sempre loro pit dell’altro
sesso percepiscona un rischio mag-
giore per via del loro ruolo di madre,

lavoratrice o sportiva, Un innovazione,
cui in Sicilia si spera ne seguano altre.
L'Aism, associazione italiana sclerosi
multipla, ha stimato che nella nostra
Isola le persone che soffrono di Sm, si
aggirano sulle 5 mila, In Iialia sono
circa 65mila le persone affetie da scel-
rosi multipla. e in media a 1200 donne
ogni anno viene diagnesticata la pato-
logia. Fondamentale ¢ appunto la dia-
gnosi, di solito effettuata trai 20 e i 30
anni, e1a delicata in cui si definiscono
i propri progenti di vita, Per questo mo-
tiva al Gighio di Cefald, si é puntato su
und terapia a 360°, in modo tale da of-
frive un servizio completo che assista
la donna lungo le fasi pitt importanti
della sua vita, A tale scopo sono state
allestite sette aree nel centro; riprodu-
zione/fertilita, contraccezions, counse-
ling genetico, parto, sessualita,
prevenzione tumori ginecologici, pre-
venzione e cura delle infezioni. Ci
sono poi ambiti specifici di sensibiliz-
zazione per le pazienti tratiate con im-
munosoppressert o immunomodulant
che necessitano, nel corso del tempo,
di una particolare attenzione perche le
pazienti esposte agli agenti patogeni
sviluppano con pin facilith malattie,

come il tumore al collo dell’utero da
HPV (Papilloma Virus). In questo
caso, lo screening a cul normalmente
una donna si sottopone dovrd essere
particolareggiato ¢ pin frequente, 1i-
spetto a una donna non in terapia, cosi
come la scelta del trattamento pil ap-
propriato dovrd essere attentamente
valutata in pazienti con alio rischio on-
cologico o frequentemente afTette da
infezioni. “Lo stafl dell’ambulatorio &
stato formato per dare alle donne il
massimo della cura e dell’attenzione
senza nessun tipo di forzatura per chi
gid vive una condizione difficile — ri-
leva Grimaldi. Seguendo le donne af-
fette da questa patologia, ci siamo resi
conto di quanto assistere una parziente
con necessitd specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da
qui la volontd di trovare una soluzione
concreta con la creazione di guesto
Centra™.

Un Centro, quindi. pensato per resti-
tuire alle donne che si confrontano
guotidianamente con la malattia una
“normalitd” alla loro vita.

Gianluca Di Maita
Twitter: @aiannidm

2 ATILECHT IR T
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Presenti nel reparto
sette aree innovative:
dalla riproduzione
al counseling

43mila

fe donne in fralia

affesre da Sm

1200

i cirsf in media sooperta al-
{anno dif danne che seffronag

della patolosia

Oltre Smila

i Steiliani affeni da Sm

Trai20ei 30

glf annl, in cuf viene df solite

diggmastica la pataloeia

700

e dammne di Cefalin su 1200

pazienti che soffrona di Sm




Cx

Fondazione Istituto San Raffacle
G. Giglio di Cefalu

w

Heading: La Gazzetta del Sud
Readership: 69,005
Circulation: 50,955

Date: Aug 4%, 2013

Page: 1 of 1

CEFALU Le pazienti seguite anche da un centro multidisciplinare

Donne colpite da sclerosi multipla
Attivato laboratorio al S. Raffaele

CEFALLL Quando viene diagno-
sticata una patologia potenzial-
mente invalidante come la scle-
rosi multipla, una donna perce-
pisce immediatamente un ri-
schio per il suo ruole di madre,
lavoratrice, sportiva da parte di
una malattia che potrebbe cam-
biare |a sua vita sessuale, affetti-
va, lavorativa,

Aquesto paradigmasioppone
con forza la Fondazione Istituto
Siin Raffaele & Gigliel di Cefald
che ha attivato un ambulatorio
dedicato alle donne con Sm.

«Alle pazient — sottolinea il
responsabile dell'unita operati-
va di Neurologia, Luigi Grimaldi
- viene assicurata assistenza da
parte di specialisti non solo in
neurologia, ma anche in gineco-
logia, psicologia e counseling la-
vorativos. La paziente avra guin-
di come riferimento di cura non
salo il suo neurologo, che l'ac-
compagneri in tutte le fasi della
malattia, ma anche un centro
multidisciplinare dedicato che la
seguiradalla prima visita gineco-
logica alla scelta contraccettiva,
fino alla decisione di intrapren-
dere una maternita serena, sem-
pre con un'attenzione particola-
realla sua condizione.

«f: un nuovo ambulatorio — af-
ferma il commissario straordina-
rio del SHfRAFEEE Gighe] Nens
Mangiacavallo - frutto di un im-
pegno costante della Fondazio-
ne nello sviluppo delle attivith
sanitarie con una proiezione
dell'offerta cliniea anche al di
fuori dei confini regionali. Lo ri-
teniamo un tassello di un mosai-
co che amplia 'eccellenza scien-
tifica e sanitaria della Fondazio-
ne sul piano dellimpegno non

solosanitario ma anche sociales.

«Da donna - ha aggiunioil di-
rettore generale Carmela Duran-
te—horitenuto doveroso avviare
o potenziare attivitd cliniche che
rendono 'ospedale pit vicino e
attento all'universo femminile.
Presenteremo — ha concluso la
Durante - la richiesta per ottene-
reil “bollino rosa” assegnato agli
ospedali pi attenti alla sahue
femminiles.

Al momento tra gli specialisti
che collaborano con il Centro si
annoverano 5 ginecologi, 3 in-
fermieri e 2 psicologi del San
Raffele Giglio, che hanno affian-
cato il dottor Grimaldi in un per-
corso formativo durato aleuni
mesi e che ha permesso loro di
avvicinarsi al mondo dei pazienti
con Sm acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al
meglio le problematiche specifi-
che di questa patologia.

«lo staff dellambulatorio &

|| S&f Raffaelé Giglo di Cefalu

stato formato per dare alle don-
neilmassimo della cara e dell'at-
tenzione senza nessun tipo di
forzatura per chi gid vive una
condizione difficile - rileva Gri-
maldi. Seguendo le donne affet-
te da questa patologia, ci siamo
resiconto di quanto assisters una
paziente con necessita specifiche
fosse una parte imprescindibile
dellaterapia. Da quila volontd di
trovare una soluzione concreta
con la creazione di questo Cen-
trioe,

I’ambulatorio mette a dispo-
sizione delle donne con Sm stru-
menti dedicati comesupporti
“speciali” perle visite ginecologi-
che perchi presentadifficoltd nel
movimente ¢ nella deambula-
zione, psicologl preparati a co-
gliere velocemente lo stato emo-
tivoin cui versano le donne chesi
rivolgono al Centro, oltre allavi-
cinanza con l'avviato Centro Sm-
della Fondaziones, <
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‘ondazione Istituto San
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CEFALY’

Sclerosi
Multipla
Ambulatorio
dedicato

alle donne

CEFALY’. Quando viene dia-
gnosticata una patologia po-
tenzialmente invalidante co-
me la selerosi multipla, una
donna pefcepisce immediata-
mente un rischio nel suo ruolo
di madre, lavoratrice, sportiva
per una malattia che potrebbe
cambiare la sua vita sessuale,
affettiva, lavorativa. A questo
paradigma $i opponela Fonda-
zione Istituto San Baffagle G
Giglie di Cefali che ha attivato
un ambulatorio dedicato alle
donne affette da sclerosi multi-
pla. «Alle pazienti - sottolinea
il responsabile dell'unita ope-
rativa di Neurologia, Luigi Gri-
maldi - viene assicurata assi-
stenza da parte di specialisti
non selo in neurelogia, ma an-
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chein ginecologia, psicologiae
counseling lavorativos. La pa-
ziente avra quindi come riferi-
mento di cura non solo il suo
neurologo, che I'accompagne-
rain tutte le fasi della malattia,
ma anche un centro multidisei-
plinare dedicato che la seguira
dalla prima visita ginecologica
alla scelta contraccettiva, fino
alla decisione di intraprendere
una maternita serena, sempre
con un’attenzione particolare
alla sua condizicne.

“E" un nuove ambulatorio —
afferma il cnmmissarm straor-
dinariodel SanRaffae
Neneé Mang;uacavallﬂ fru i
un impegno costante della
Fondazione nello sviluppo del-
le attivitd sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica
anche al di fuori dei confini re
gionali. Lo riteniamo un tassel-
lo di un mosaico che amplia
'eccellenza scientifica e sani-
taria della Fondazione sul pia-
no dell'impegno non solo sani-
rarin ma anche sociales. 4
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Cefalll cura le donne con Sm

seird ad avere figh? A badare a loro ¢ a me stessa? Potrd avere una vita

sessuale? Riuscird a lavorare? Potrd fare sport? Sono alcuni degli interrogativi
che attanaghiano una donna. quando le viene diagnosticata una patologia potenzial-
mente invalidante come la sclerosi multipla (Sm). Per offrire gh strumenti in grado
di autare la donna malata di Sm nella gestione della sua quotidianita ¢ attivo da
poche settimane presso 'ospedale Fondazione Istituto S RuRHSE G di
Cefalu (Palermo) un ambulatorio dedicato, vicino al gia avviato Centro Sm, che
offre a suor 1.200 paznenti anche numerose imziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidith ¢ certificazioni, patenti.
trasporti).

«Due terzi dei pazienti colpiti da malattie autoimmuni - sottolinea il responsabi-
le dellunith operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi - sono donne in eta fertile ¢ la
sclerost multipla in particolare non ¢ un problema solo neurologico, A essere messe
in discussione sono 'immagine della donna, 1l suo rapporto con 1l partner, il suo
ruolo di madre. Molte famiglic si sfasciano a causa della malattias,

Ambizione del progetto € intaccare gl stereotipl negativi ¢ rassicurare le
pazienti seguendole a ttto ondo. E i primi riscontri sulle pazienti sono molto
positivi. Per esempio dal punto di vista ginecologico ¢ oncologico: «Le pazienti -
spicga F'esperto - sono sottoposte a terapic a base di immunosoppressori. Farmaci
che condizionano la femilith. espongono a infezond ripetute ¢ incidono sulla
probabilita di contrarre wmon. Il che significa che queste particolan pazienti vanno
seguite da ginecologi ad hoe e sottoposte a screening pi frequenti ¢ miratis,
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Al momento, tra gli '\pCt'ii‘llisli che collaborano con il Centro, si annoverano 5
gimecologi, 3 infermien ¢ 2 psicologi de | ISSRRENRSIE che hanno seguito un
percorso formativo durato alcunt mesi, per avvicinarst al mondo dei pazienti con
sclerosi multipla acquisendo esperienza ¢ preparazione per affrontare le problemati-
che specifiche di questa patologra,

«Lo staff’ dellambulatonio - continua Grmaldi - ¢ stao formato per dare alle
donne il massimo della cura e dell’ attenzione, senza nessun tipo di forzatura per chi
gid vive una condizione difficile. Seguendo le donne affetie da questa patologia, ci
Siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse un
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volontd di trovare una soluzione
concreta con la creazione di questo Centros,

Un altro aspetto fondamentale & quello della sperimentazione famacologica: a
Cefulu sono seguiti 1200 pazienti con sclerosi multipla (di cui 700 donne) ¢ 200 di
questi sono sotto trials, con oltre 40 sperimentuzioni in corso. Questo progetlo
riguarda soprattutio le donne colpite dalla forma recidivante-remitiente. 11 prossimo
obiettivo sara invece di aprire un ambulatorio anche per le fonme progressive, «Al
momento attuale - conclude Grimaldi - non esistono di fatto vere terapie per questa
forma della malattia. Mi piacerebbe vedere a hvello farmacologico gli stessi
progresst che ho visto in 35 anni sulla selerosi multiplia recidivante-remitientes,
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11 San Raffacle Giglio di Cefalti ha attivato un ambulatorio dedi-
cato alle donne con SM. A Cefali su 1.200 pazienti con SM, cir-
¢a 700 sono donne. In Italia sono circa 63.000 le persone colpite
da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini “Alle pa-
zienti — sottolinea il responsabile dell'unita operativa di Neurolo-
gia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di
specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psico-
logia e counseling lavorativo™.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo
neurologo, ma anche un centro multidisciplinare. “E’ un nuovo
ambulatorio — afferma il commissario straordinario, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fonda-
zione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una proiezione
dellofferta clinica anche al di fuori dei confini regionali. “Da
donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante —
ho ritenuto doveroso avviare o potenziare attivita cliniche che
rendono |"ospedale piti vicino all universo femminile. Presentere-
mo — ha concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino

Sclerosi multipla. Al “Giglio” di Cefalu ambulatorio dedicato alle donne

rosa” assegnato agli ospedali piti attenti alla salute femminile”. Al
momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si anno-
verano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi. 1Jambulatorio
mette a disposizione delle donne con SM supporti “speciali” per
le visite ginecologiche, psicologi preparati a cogliere velocemente
1o stato emotivo in cui versano le donne, oltre alla vicinanza con
P'avviato Centro SM dove si svolgono numerose iniziative di so-
stegno extra-medico (infortunistico, tutela del lavoro, ottenimen-
(0 mvalidith ¢ certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i pa-
zienti con SM.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro:
riproduzione/ fertilita, contraccezione, counseling genetico, par-
1o, sessualita, prevenzione turnori ginecologici, prevenzione € Ci-
ra delle infezioni. Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale
ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita ¢ possibi-
I rivolgersi all'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) 0
alla segreteria del Centro SM (0921-9 20340 o 369) email
neurologia@hsrgigho.it (Riccardo Picone)
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Femminilita difficile
SCLEROSI MULTIPLA «Che cosa accadra adesso al mio
corpo?» «Come posso vivere la sessualita, nonostan-
te la malattia®s. «Potrd portare a termine una gravi-
danza?». «Che conseguenze potrebbero esserci per
il bambino?». «E poi, potrd ancora lavorare?s. Sono
solo alcuni dei dubbi che assalgono le giovani con
sclerosi multipla, patologia progressiva e potenzial-
mente invalidante che colpisce circa 63 mila italiani,
per i tre quarti donne fra 20 e 40 anni. Per rispon-
dere a queste domande é stato da poco aperto alla
Fondazione Istituro San Raffaele Giglhie di Cefaln
(Pa) il primo centro che offre assistenza e supporto
esclusivamente alle malate in eta fertile. Si trat-
ta di un ambulatorio in cui le pazienti sono accolte
non solo da un neurologo, che le accompagnera nel-
le fasi della malattia, ma anche da un team multidi-
sciplinare composto da ginecologi, psicologi, esper-
ti di counseling lavorativo. «La nostra équipe & stata
formata per poter offrire il massimo della prepara-
zione e della partecipazione» illustra Luigi Grimal-
di, responsabile dell'unita operativa di Neurologia
del Centro. «La sclerosi multipla non deve minare la
femminiliti e le potenzialita di chi siaffidaalle nostre
cure, che seguiamo dalla scelta contraccettiva fino
alla evenruale decisione di intraprendere una mater-
nita il pit serena possibiles. All'ambulatorio si acce-
de su prenotazione. Per info: tel. 0921/920340, neu-
rologia@hsrgiglio.it, bagigliodt.  Francesca lannelli

10 DONNA — 7 SETTEMBRE 2013
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Sicilia. Sclerosi multipla, a Cefalt ambulatorio
interamente dedicato alle donne

Aperto al San Raffaele Giglio di Cefalit, Fambulatorio offre alle pazienti con SM
assistenza da parte di neurologi, ginecologi, psicologi e esperti in counseling
lavorative. Le donne seguite dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraecettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena.

23 LUG - In Italia sono circa 63mila le persone colpite da sclerosi multipla (SM), con un rapporto di circa
2:1 tra donne e uomini. Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la
sclerosi multipla una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, |avoratrice,
sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, |avorativa

Per sostenere le donne affette da questa patologia, la Fondazione Istituto San Raffacle G. Giglio di Cefald
(Palerma) ha attivato un ambulatorio ad hoc: solo nel Centro della citta siciliana su 1.200 pazienti con
SM. circa 700 sono donne. “Alle pazienti — sottolinea Luigi Grimaldi, responsabile dell'unita operativa di
Meurologia — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativa™

La paziente avwra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurclogo, che 'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguird dalla prima visita
ginacologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre
con un'attenzione particolare alla sua condizione.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione; psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla
vicinanza con il Centro SM della Fondazione dove si svolgono iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e cerificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti |
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano guotidianamente
con |a malattia una “normalita™ alla loro vita.
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Sicilia. Sclerosi multipla, a Cefalu ambulatorio in  teramente dedicato alle donne

Aperto al San Raffaele Giglio di Cefalu, 'ambulatorio offre alle pazienti con SM assistenza da parte di
neurologi, ginecologi, psicologi e esperti in counseling lavorativo. Le donne seguite dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena.

23 LUG - In Italia sono circa 63mila le persone colpite da sclerosi multipla (SM), con un rapporto di circa 2:1
tra donne e uomini. Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

Per sostenere le donne affette da questa patologia, la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu
(Palermo) ha attivato un ambulatorio ad hoc: solo nel Centro della citta siciliana su 1.200 pazienti con SM,
circa 700 sono donne. “Alle pazienti — sottolinea Luigi Grimaldi, responsabile dell'unita operativa di



Heading: www.quotidianosanita.it

. r‘. Unique Visitors/Day: /
:=J < Date: July 23", 2013
Page: 2 of 2

Fondazione an Raffacle
G. Giglio di Cefalu

Neurologia — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione; psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con il Centro SM della Fondazione dove si svolgono iniziative di sostegno extra-medico (infortunistico, tutela
del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i pazienti con SM. Un Centro,
quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente con la malattia una “normalita”
alla loro vita.

“Da donna — ha affermato Carmela Durante, direttore generale del San Raffaele Giglio — ho ritenuto
doveroso avviare o potenziare attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo
femminile. Presenteremo — ha concluso- la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu
attenti alla salute femminile”.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

23 luglio 2013
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Sicilia. Sclerosi multipla, a Cefalu ambulatorio
interamente dedicato alle donne

Aperto al San Raffaele Giglio di Cefalii, 'ambulatorio offre alle pazienti con SM
assistenza da parte di neurologi, ginecologi, psicologi e esperti in counseling
lavorativo. Le donne seguite dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena.

iPitletti (ultimi = giorni)

23 LUG - In ltalia sono circa 63mila le persone colpite da sclerosi multipla (SM), con un rapporto di circa 2:1
tra donne e uomini. Quande viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla una donna percepisce immediatamente un rischic per il sue ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

Per sostenere le donne affette da questa patologia, la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefald
(Palermo) ha attivato un ambulatorie ad hoc: solo nel Centro della citta siciliana su 1.200 pazienti con SM
circa 700 sono donne. “Alle pazienti — sottolinea Luigi Gnimaldi, responsabile dell'unita operativa di
Meurologia — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non sole in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”

La paziente avra quindi come riferimente di cura non sole il suc neurologo, che 'accompagnerad in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centre multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre
con un'attenzione particolare alla sua condizione.

L'ambulatoric mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta dificolta nel movimento & nella deambulazione; psicologi preparati a
cogliere velocemente lo state emotive in cui versano le donne che si rivelgono al Centro, oltre alla vicinanza
con il Centro SM della Fondazione dove si svolgono iniziative di sostegno extra-medico (infortunistico, tutela
del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti | pazienti con SM. Un
Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente con la malattia una
‘normalita” alla loro vita

“Da donna — ha affermato Carmela Durante, direttore generale del San Raffaele Giglio — ho ritenuto doveroso
awiare o potenziare attivitd cliniche che rendono 'ospedale pid vicine e attento all'universo femminile.
Presentereme — ha concluso— la richiesta per ottenere il “bolline rosa” assegnato agli ospedali pio attenti
alla salute femminile”
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Sicilia. Sclerosi multipla, a Cefalu ambulatorio in  teramente dedicato alle donne

Aperto al San Raffaele Giglio di Cefalu, 'ambulatorio offre alle pazienti con SM assistenza da parte di
neurologi, ginecologi, psicologi e esperti in counseling lavorativo. Le donne seguite dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena.

23 LUG - In Italia sono circa 63mila le persone colpite da sclerosi multipla (SM), con un rapporto di circa 2:1
tra donne e uomini. Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

Per sostenere le donne affette da questa patologia, la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu
(Palermo) ha attivato un ambulatorio ad hoc: solo nel Centro della citta siciliana su 1.200 pazienti con SM,
circa 700 sono donne. “Alle pazienti — sottolinea Luigi Grimaldi, responsabile dell'unita operativa di
Neurologia — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
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ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione; psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con il Centro SM della Fondazione dove si svolgono iniziative di sostegno extra-medico (infortunistico, tutela
del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i pazienti con SM. Un Centro,
quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente con la malattia una “normalita”
alla loro vita.

“Da donna — ha affermato Carmela Durante, direttore generale del San Raffaele Giglio — ho ritenuto
doveroso avviare o potenziare attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo
femminile. Presenteremo — ha concluso- la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu
attenti alla salute femminile”.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

23 luglio 2013
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Un ambulatorio per la sclerosi multipla femminile

Un ambulatorio interamente dedicato alle donne con sclerosi multipla. L'ha attivato la Fondazione Istituto
San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) dove, su 1.200 pazienti con sclerosi multipla, circa 700 sono,
appunto, donne.

«Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo». La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera
in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

«E un nuovo ambulatorio — osserva da parte sua il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale».

23 luglio 2013 17:22
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Sclerosi multipla, a Cefalu nasce ambulatorio "inr  osa"

(AIS) Palermo, 23 Lug 2013 - “La fondazione istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) ha attivato
un ambulatorio dedicato alle donne con SM”.

Lo comunica in una nota la Fondazione istituto San Raffaele Giglio di Cefalu.

“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo”. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera
in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.
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“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”. Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3
infermieri e 2 psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso
formativo durato alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo
esperienza e preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalitd” alla loro vita.
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» Ricerca scientifica percepisce immediatamente un rischio per il suc ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe
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® Terapie Domicilian parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo®™. La paziente avra
quindi come riferimento di cura non solo il suo neurclogo, che 'accompaagnera in tutte le fasi della malattia, ma anche un
centro muitidisciplinare dedicato che la seguird dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla
» Telethon decisione di intraprendere una maternitad serena, sempre con un'attenzicne particolare alla sua condizione.
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“E' un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené Mangiacavallo — frutto di
un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle atfivita sanitarie con una proiezione dell'offerta clinica anche al
di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della
Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma anche sociale™

‘Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso awiare o potenziare attivita cliniche
che rendono I'ospedale pil vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha concluso la Durante — |a richiesta
per ottenere il “bollino rosa™ assegnato agli ospedali pit attenti alla salute femminile™.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi del San
Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorse formativo durato alcuni mesi e che ha permesso loro
di awicinarzi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e preparazione per affrontare al meglio le
problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell'ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell'attenzione senza nessun tipo di
forzatura per chi gia vive una condizione difficile —rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da questa patologia, cf siamo
resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui
la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di questo Centro”™

L'ambulatorio mette a disposiziocne delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le visite
ginecologiche per chi presenta difficoltd nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a cogliere velocemente

Sclerosi Multipla: al “Giglio” di Cefalu' ambulator io interamente dedicto alle donne
Autore: Redazione, 23 Lug 2013

Nel Centro, ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM. A Cefalu su 1.200
pazienti con SM, circa 700 sono donne.
In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A questo paradigma si oppone con
forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che ha attivato un ambulatorio
dedicato alle donne con SM.

“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo”. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera
in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
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ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori 0 immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in ltalia, di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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SCLEROSI MULTIPLA: AL “GIGLIO” DI CEFALU' AMBULATOR 10 DEDICATO ALLE DONNE

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione lIstituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
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solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM é una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefall, su circa 1.200 pazienti
sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita &
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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CEFALU" (PA), 23 LUGLIO 2013 — Quando viene diagnosticata una patologia
potenzialmente invalidante come |a sclerosi multipla (SM), una donna percepisce
immediatamente un rischio peril suo ruolo di

madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la
suavita sessuale, affettiva, lavorativa,

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G.
Giglio di Cefald (Palermo) che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con
SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unitd operativa di Meurcologia,
Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in
neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo™ La
paziente avra quindi come rifeimento di cura non solo il suo neurologo, che
I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare
dedicato che la seguird dalla primavisita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una
maternita serena, sempre con un'attenzione particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario stracrdinario del San Raffaele Giglio, Mené& Mangiacavallo — frutto di un
impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivit sanitarie con una proiezione dell’offerta clinica anche al di
fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che amplia 'eccellenza scientifica e sanitaria della
Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma anche sociale™

“Da donna— ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso awiare o potenziare attivita cliniche
che rendono I'ospedale pil vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha concluso la Durante — la richiesta
per ottenere il “bollino rosa”™ assegnato agli ospedali pit attenti alla salute femminile™.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi

del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato alcuni mesi e che ha
permesso loro di awicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e preparazione per affrontare al meglio
le problematiche specifiche di guesta patologia.

“Lo staff dell'ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza nessun tipo di
forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da questa patologia, ci siamo

resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui
la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di questo Centro®.

Sclerosi Multipla: al Giglio di Cefalu un ambulator
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io interamente dedicato alle donne

CEFALU’ (PA), 23 LUGLIO 2013 - Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante
come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre,
lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.
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“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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News

Aperto al San Raffaele Giglio di Cefald, Fambulatorio offre alle pazienti con SM assisienza da parte di
neurofogi, ginecologi, psicofogi e esperti in counseling lavorative. Le donne seguite dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccertiva, fino alla decisione di intraprendere una matemita serena.

Servizl
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23 LUG — In ltalia sono circa 63mila e persone colpite da sclerosi multipla (SM), con un rappoerto di circa 2:1 tra Cercali nella tua Citta con prontoinfermieri
donne e uomini. Quando viene diagnosticata una patelogia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo rucle di madre, lavoratrice, sportiva da

parte di una malattia che potrebbe cambiare |a sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.
TR r

Sclerosi Multipla: all'ospedale di Cefalu ambulator  io dedicato alle donne

Aperto al San Raffaele Giglio di Cefalu, 'ambulatorio offre alle pazienti con SM assistenza da parte di
neurologi, ginecologi, psicologi e esperti in counseling lavorativo. Le donne seguite dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena.

23 LUG - In Italia sono circa 63mila le persone colpite da sclerosi multipla (SM), con un rapporto di circa 2:1
tra donne e uomini. Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

Per sostenere le donne affette da questa patologia, la Fondazione lIstituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu
(Palermo) ha attivato un ambulatorio ad hoc: solo nel Centro della citta siciliana su 1.200 pazienti con SM,
circa 700 sono donne. “Alle pazienti — sottolinea Luigi Grimaldi, responsabile dell'unita operativa di
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Neurologia — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione; psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con il Centro SM della Fondazione dove si svolgono iniziative di sostegno extra-medico (infortunistico, tutela
del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i pazienti con SM. Un Centro,
quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente con la malattia una “normalita”
alla loro vita.

“Da donna — ha affermato Carmela Durante, direttore generale del San Raffaele Giglio — ho ritenuto
doveroso avviare o potenziare attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo
femminile. Presenteremo — ha concluso- la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu
attenti alla salute femminile”.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.
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Cefalu: al Giglio nasce un ambulatorio al femminile specializzato in Sclerosi Multipla

Creato il 23 luglio 2013 da Yellowflate

Nel Centro, ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM

A Cefalu su 1.200 pazienti con SM, circa 700 sono donne

In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

CEFALU’ (PA), 23 LUGLIO 2013 - Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante
come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre,
lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.
A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione lIstituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.
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“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in ltalia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it




Heading: www.lavoceweb.com

N "! Unique Visitors/Day: /
e 5 Date: July 23", 2013
~ Page: 1 of 2

Fondazione Istituto San Raffacle

/"’(“‘.
VOCe® web e =g

mercoledi, 24 luglio 2013 ore 11:37

| Home | laVoce tv | Politica | Cronaca | Ambiente | Sport | Cultura & Spettacoli | In Sicilia | laVoce dei comuni | Lettere |

1aVoce cronaca A AE M N

La Sicilia nella morsa del gelo
Disagi e un morto a Cefalii

UN SERVIZIO INNOVATIVO ALL'OSPEDALE GIGLIO
- - Y - s
Sclerosi multipla, a Cefalu Annuncio choc: a Termini
nucleare invece della Fiat
un reparto solo per donne
San Raffaele, I'ex presidente
Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente TG R e R O T TR gil]
invalidante come la sclerosi multipla una donna percepisce
immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, Nucleare: Scajola va negli Usa
lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe PRESHIRIE Sactonlc SIEHIMNRL
=7+ cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A
| : ; ; Lo spettacolo da favola
questo paradigma si oppone la fondazione San Raffacle iy San Mesiirt Biarica
Giglio di Cefald che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con sclerosi mulfipla.
“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assmte.nza da pang di spec[allst.l ngn solo |F1 ngurologlg. ma anche in glnecologla_ psicologia e counseling ) la“)c@primopiano
lavorativo”. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera

in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che Ia seguira dalla prima visita
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Sclerosi multipla, a Cefaliu

UN SERVIZIO INNOVATIVO ALL'OSPEDALE GIGLIO
Sclerosi multipla, a Cefalu un reparto solo per don ne

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla una donna
percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia
che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A questo paradigma si oppone la
fondazione San Raffaele Giglio di Cefalu che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con sclerosi
multipla.

“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo”. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera
in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené Mangiacavallo
— frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una proiezione
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dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che amplia
'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non solo sanitario ma anche
sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale, Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute femminile”.
Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con sclerosi multipla acquisendo
esperienza e preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dellambulatorio & stato formato — rileva Grimaldi — per dare alle donne il massimo della cura e
dell'attenzione senza alcun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile. Seguendo le donne
affette da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche
fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la
creazione di questo centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle pazienti strumenti dedicati come supporti “speciali” per le visite
ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a cogliere
velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza con
lavviato centro della fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con sclerosi multipla. Un centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano
guotidianamente con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel centro: riproduzione/fertilitd, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da Hpv (Papilloma virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La sclerosi € una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in
Italia di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo centro di Cefall, su circa 1.200
pazienti seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal reparto di
Neurologia e che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all'ufficio prenotazioni dell'ospedale (0921-920502) o alla segreteria del centro SM (0921-
920340 o 369), e-mail: neurologia@hsrgiglio.it
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Sclerosi multipla, a Cefalu
un centro dedicato alle donne

&l viz al San Raffasle Giglic di Cefalld un centro dedicato alle particolari
esigenze delle donne affette da sclerosi multipla.
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CEFALU’ (PA) — Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla, una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con sclerosi multipla. “Alle pazienti — sottolinea il
responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di
specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con sclerosi multipla acquisendo
esperienza e preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con sclerosi multipla strumenti dedicati come: supporti
“speciali” per le visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione,
psicologi preparati a cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al
Centro, oltre alla vicinanza con l'avviato Centro di sclerosi multipla della Fondazione dove si svolgono
numerose iniziative di sostegno extra-medico (infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e
certificazioni, patenti, trasporti, etc). Un centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano
guotidianamente con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La sclerosi multipla € una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000
persone in ltalia, di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa
1.200 pazienti seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal reparto di
Neurologia e che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita €
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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Nella cittadina normanna su 1.200 affetti da questa patologia, circa 700 sono donne. Nel centro di
Neurologia ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti

Mar, 23/07/2013 - 18:12 — Francesco Mantoni

Un'equipe pluridisciplinare (ginecologi, psicologi e consulenti) per sostenere le pazienti donne affetti dalla
sclerosi multipla,una patologia potenzialmente invalidante nel sesso femminile perché mette a rischio il suo
ruolo di madre, lavoratrice, sportiva e potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

Per fronteggiare tutte queste componenti, la Fondazione "Istituto San Raffaele-Giglio" di Cefalu ha attivato
un ambulatorio dedicato alle donne con sclerosi multipla. "Alle pazienti - sottolinea il responsabile dell'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi (nella foto) - viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
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contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione".

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro ci sono 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi
che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato alcuni mesi e che ha permesso loro di
awvicinarsi al mondo dei pazienti con sclerosi multipla acquisendo esperienza e preparazione per affrontare
al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

"E un nuovo ambulatorio - afferma il commissario straordinario del "San Raffaele-Giglio", Nené
Mangiacavallo - frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che
amplia l'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non solo sanitario ma
anche sociale".

Il responsabile del reparto, Luigi Grimaldi spiega che "lo staff dell'ambulatorio & stato formato per dare alle
donne il massimo della cura e dell'attenzione senza nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione
difficile. Seguendo le donne affette da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente
con necessita specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una
soluzione concreta con la creazione di questo Centro".

La sclerosi multipla € una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000
persone in Italia di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa
1.200 pazienti seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dall'unita
operativa di Neurologia e che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.
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CEFALU: AL GIGLIO NASCE UN AMBULATORIO AL FEMMINILE
SPECIALIZZATO IN SCLEROSI MULTIPLA

da Francesc

Mel Centro, gineccologi, psicologi e consulenti formati per
sostenere |e pazienti con SM

A Cefalll su 1.200 pazienti con SM, circa 700 sono donne

In talia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un
rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

CEFALL' (PA), 23 LUGLID 2013 —Quando viene
diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come |a sclerosi multipla (M), una donna
percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una

malattia che potrebbe cambiare 1a sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefall
(Palerma) che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — softolinea il
responsabile dell'unita operativa di Meurologia, Luigi Grimaldi —viene assicurata assistenza da parte di
specialisti non =olo in neurclogia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativa®, La
paziente avra quindi come riferimento di cura non sola il suo neuralogo, che |'accompaagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, finc alla decisione diintraprendere una maternita serena,
sempre con un'attenzione paricolare alla sua condizione.

“E'un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Mené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con
una proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello diun
maosaico che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non
solo sanitario ma anche sociale™.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso awiare o
potenziare attivitd cliniche che rendono I'ospedale pil vicino e attento all'universo femminile.
Presenteremo — ha concluso la Durante — la richiesta per oftenere il *bollino rosa”™ assegnato agli
ospedali pid attenti alla salute femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di awicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza
e preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.
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“Lo staff dell'ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell'attenzione
senza nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le
donne affette da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita
specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione
concreta con la creazione di questo Centro™

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per
le visite ginecologiche per chi presenta difficoltd nel movimento e nella deambulazione, psicologi
preparati a cogliere velocemente lo stato emaotivo in cui versano le donne che sirivolgono al Centro,
oltre alla vicinanza con I'awiato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di
sostegno extra-medico (infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti,
trasporti, etc.) per tutti i pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si
confrontano quotidianamente con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzionesfertilita, contraccezione,
counseling genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle
infezioni. Ci sono poi ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori
o immunomodulanti che necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le
pazienti esposte agli agenti patogeni sviluppano con pid facilitd malattie, come il tumore al collo
dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In questo caso, lo screening a cui normalmente una donna si
sottopone dovra essere particolareggiato e pitl frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi
come la scelta del trattamento pil appropriato dovra essere attentamente valutata in pazienti con alto
rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM & una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in
Italia[1] di cuii3/4 sono donne in eta fertile (trai 20 e i 40 anni). Mel solo Centro di Cefall, su circa 1.200
pazienti sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di
Meurologia e che oggi possono usufruire di questo innovative ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
& possibile rivolgersi all'ufficio prenotazioni dell'ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro
SM (0921-920340 0 369) email neurclogia@hsrgiglio.it
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L4 Viaggio nel canto
San Raffaele Giglio 4l Cefali: dove la siae
/ costa piu dell'artista

1l problema che un po’

"N tutti zollevano si chiama
siae. Si paga cosi tante che
per un matrimonio o per
un concerto costa pia dellartista che
intrattiene, canta o suona.

"Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimal
assicurata assistenza da parte di speciali
solo in neurologia. ma anche in ginecologia,

psicologia e counseling lavorativo™

Ultime Notizie

CEFALU

Festa: Sant’Ambrogio esempio
da imitare

La festa in onore della Madonna della
Salute, che si & tenuta a Sant’Ambrogio
nell'ultimo fine settimana, € un esempio
d [leggi tutio]

Un laboratorio per donne colpite da SM

CEFALD
Autoinveste una moto ma non

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM),
una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruclo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare |a sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A guesto paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefald

siferma

Automobilista tocca con la sua auto un
motociclista, facendolo cadere per terra,
'ma non arresta il suo cammino per
veder [legzi tutto]

(Palermo) che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il
responsabile dell'unitd operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte
di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorative™. La
paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera in tutte
le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita

ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena,

sempre con un‘attenzione particolare alla sua condizione. Via Cavour, 34 CEFALU' (PA) - Cell. 320 3336758

"E" un nuovo ambulatorio - afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené

Mangiacavallo - frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie COMMENTI
con una proiezione dell’'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di Quando le repliche non vanno
pubblicate

un mosaico che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non

Una delle regole pit importanti del

solo sanitario ma anche sociale”. mondo dell'informazione vuole chela

Un laboratorio per donne colpite da SM

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione lIstituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nenée
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.
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“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in ltalia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita &
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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Sclerosi Multipla: all'ospedale di Cefalu ambulator  io dedicato alle donne

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il

responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di
specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente
avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della
malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla
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scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffaele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori 0 immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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Sclerosi multipla: Al "Giglio" di Cefali ambulatorio interamente dedicato alle donne

BT 22 Luglic 2013, 21:48 - Staff [suoi interventi = commenti]

Societa

Luigi Grimaldi - Resp. U.O. di Neurologia

(di Vincenzo Lombardo) Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come 13 sclerosi multipla (SM}, una donna percepisce immediatamente un rischio
peril suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare |a sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A guesto paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefall (Palermo) che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti
— zottolinea il responsabile dell'uniti operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi —viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurclogia, ma anche in ginecologia,
psicologia e counseling lavorativo™. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte |e fasi della malattia, ma anche un
centro multidisciplinare dedicato che la seguird dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un'attenzione particolare alla sua condizione.

“E' un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Meng Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle
attivitd sanitarie con una proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria

Sclerosi multipla: Al "Giglio" di Cefalu ambulatorio interamente dedicato alle donne
23 Luglio 2013, 21:49 - Staff

(di Vincenzo Lombardo) Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la
sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre,
lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
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proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalitd” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM & una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita &
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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Sclerosi Multipla: al “Giglio” di Cefaltii ambulatorio interamente dedicato alle donne

Nel Centro, ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM
A Cefalii su 1.200 pazienti con SM, circa 7oo sono donne
In I'talia sono circa 63.co0 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

CEFALTI (PA), 23 LUGLIO 2013 — Quando viene diagnesticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce
immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva,
lavorativa.

niatrenc/

Sclerosi Multipla: al “Giglio” ambulatorio interame nte dedicato alle donne

Nel Centro, ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM
A Cefalu su 1.200 pazienti con SM, circa 700 sono donne
In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

CEFALU’ (PA), 23 LUGLIO 2013 - Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante
come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre,
lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta




Heading: www.qualecefalu.it

. ". Unique Visitors/Day: /
:=J < Date: July 23", 2013
Page: 2 of 2

contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM é una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita €
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it

Seguici su:

Facebook “Fondazione Istituto San Raffaele Giglio di Cefalu”
Twitter @hsrgiglio

Youtube: www.youtube.com/sanraffaelegiglio

Sito www.fondazionesanraffaelegiglio.it
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Salute (23/07/2013) - Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice,
sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A questo
paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che ha
attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in
neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi come
riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma anche un
centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino
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alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione particolare alla sua
condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM é una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita €
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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Al via al San Raffaele Giglio di Cefald un centro dedicato alle particolan esigenze delle donne affette da
sclerosi multipla.
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patologia potenzialmente invalidante come la
sclerosi multipla una donna percepisce
immediatamente un rischio per il suc ruolo di
madre, lavoratrice, sporiiva da parte di una
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sessuale, affettiva, lavorativa. A quesio
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ambulatorio dedicato alle donne con sclerosi

0

La festa di Sant’Anna nell’Anno della Fede

La festa della Patrona 5. Anna questanna...

d 2 ore ago o

La Castelbuonese conferma Capizzi e
annuncia il ritiro della squadra al Castello

multipla Don Marco
“Alle pa%'em' — sofiolinea Il responsabile La Palispertiva Castelbuonese, pervoce del suo
dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi presidente...

— viene assicurata assistenza da parte di
specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”

e o

La paziente avra quindi come riferimento di cura

non sola il suo neurologo, che I'accompagnera
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maternita serena, sempre con un'attenzione particolare alla sua condizione

“E un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffacle Giglio, Neng
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita
sanitarie con una proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo
un tassello di un mosaico che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano
dell'impegno non solo sanitario ma anche sociale”

Sclerosi multipla, a Cefalii un reparto solo
per donne

Quande viene diagnosticata una patologia
potenzialmente invalidante come la...

Sclerosi multipla, a Cefalu un reparto solo per don ne

By Redazione on luglio 23, 2013

[LAVOCEWEB] Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A questo paradigma si
oppone la fondazione San Raffaele Giglio di Cefalu che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con
sclerosi multipla.

“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo”. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera
in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené Mangiacavallo
— frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una proiezione
dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico che amplia
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'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non solo sanitario ma anche
sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale, Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute femminile”.
Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con sclerosi multipla acquisendo
esperienza e preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dellambulatorio € stato formato — rileva Grimaldi — per dare alle donne il massimo della cura e
dell'attenzione senza alcun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile. Seguendo le donne
affette da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche
fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la
creazione di questo centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle pazienti strumenti dedicati come supporti “speciali” per le visite
ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a cogliere
velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza con
lavviato centro della fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con sclerosi multipla. Un centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano
quotidianamente con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel centro: riproduzione/fertilitd, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da Hpv (Papilloma virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La sclerosi € una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in
Italia di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo centro di Cefall, su circa 1.200
pazienti seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal reparto di
Neurologia e che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all'ufficio prenotazioni dell'ospedale (0921-920502) o alla segreteria del centro SM (0921-
920340 o 369), e-mail: neurologia@hsrgiglio.it
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Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte

di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu che ha
attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in
neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi come
riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma anche un
centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino
alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione particolare alla sua
condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo (foto) — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie
con una proiezione dell’'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un
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mosaico che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non solo
sanitario ma anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante (foto) — ho ritenuto doveroso avviare o
potenziare attivita cliniche che rendono I'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile.

Presenteremo — ha concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali
piu attenti alla salute femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi.

Seguendo le donne affette da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con
necessita specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione
concreta con la creazione di questo Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalitd” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni.

Ci sono poi ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o
immunomodulanti che necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti
esposte agli agenti patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV
(Papilloma Virus).

In questo caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in ltalia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 920369) email neurologiaathsrgiglio.it

(Ospedale - Cefalu)
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Cefalu. All'ospedale “Giglio” un ambulatorio per la Sclerosi
Multipla interamente dedicato alle donne

Quando viene diagnosticata una patologia
potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla (SM), wuna donna percepisce
immediatamente un rischio per il suo ruolo di
madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita
sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la
Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di

: = | Cefall (Palermo) che ha attivato un
ambulatorio dedicato alle donne con SM. «Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo
in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo». La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che l'accompagnera in tutte le fasi della
malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena,
sempre con un‘attenzione particolare alla sua condizione.

«E" un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie

23/07/2013 13:54 - SANITA' - Cefalu - Redazione
Cefalu. All'ospedale “Giglio” un ambulatorio per la Sclerosi Multipla interamente dedicato alle donne

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione lIstituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. «Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo». La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.
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«E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale». «Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso
avviare o potenziare attivita cliniche che rendono 'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile.
Presenteremo — ha concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali
piu attenti alla salute femminile».

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo
durato alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo
esperienza e preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

«Lo staff del’'ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro».

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalitd” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immuno modulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM é una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita &
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce
immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la

sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. SBELTA PEH VDI ))

A guesto paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefall che ha attivato un

ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita operativa di Meurologia, Luigi FOTO OTTICA CANGEMI Di Cangemi
Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurclogia, ma anche in ginecologia, psicologia e Pasquale & C. SAS
counseling lavorative™. La paziente avrd quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologoe, che I'accompagnera in

OSPEDALE - SCLEROSI MULTIPLA: AMBULATORIO DEDICATO ALLE DONNE

Cefalu, Madonie, Provincia Redazione Martedi 23 Luglio 2013

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu che ha
attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita
operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in
neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi come
riferimento di cura non solo il suo neurologo, che 'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma anche un
centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino
alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione particolare alla sua
condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
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proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante (foto) — ho ritenuto doveroso avviare o
potenziare attivita cliniche che rendono 'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile.

Presenteremo — ha concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali
piu attenti alla salute femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi.

Seguendo le donne affette da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con
necessita specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione
concreta con la creazione di questo Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalitd” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni.

Ci sono poi ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o
immunomodulanti che necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti
esposte agli agenti patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV
(Papilloma Virus).

In questo caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in ltalia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 920369) email neurologia@hsrgiglio.it
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SCLEROSI MULTIPLA: AL "GIGLIO" DI CEFALU'
AMBULATORIO DEDICATO ALLE DONNE
Martedi, 23 Luglio 2013: Salute domani

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante
come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente
un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare 1a... Continua a leggere »
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Sclerosi multipla: Al “Giglio” di cefalu’

ambulatorio dedicato Alle donne
da SALUTE DOMANI <= IL PORTALE DEL BENESSERE — 2= |uglio 2013 alle 14:25

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente
invalidante come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce
immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice,
sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita
sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San
Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che ha attivato un ambulatorio
dedicato alle donne con SM. *Alle pazienti — sottolinea Il
responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi —
viene assicurata assistenza da...

CONTINUA >
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interamente dedicato alle donne

MWotizia su LUMG GRIMALDI di 20 ors fa da IMGPRESS

(luando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come |3
sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un nschio per il
suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe
cambiare la sua... B

VEDI TUTTE LE FOTO »

Cefalii: al Giglio nasce un ambulatorio al
femminile specializzato in Sclerosi Multipla
Notizia su LUIGI GRIMALDI di 23 ore fa da MEDITERRANEWS.ORG

potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una donna
percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice,

sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare |a sua vita sessuale,
affettiva, lavorativa. A E
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Sclerosi multipla: al “giglio” di cefalu’
ambulatorio dedicato alle donne

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmenie invalidante come la Sclerosi multipla
{SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva
da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A questo
paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che
ha attivato un ambulatorio dedicato. ..

23 ore fa | salutedomani.com
Mews su; Ospedale San Raffaele, Italia 1,

EMipiace < 1

Sclerosi multipla, a Cefalu un centro dedicato alle donne
MNews su: Ospedale San Raffaele,

Giglio di Cefalu (Palermo) che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con Sclerosi multipla. “Alle
pazienti — sottolinea il responsabile dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo™. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in
tutte le fasi della malattia, ma

livesiciliait| 23 Luglio 2013
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<. Cefalu: OSPEDALE — SCLEROSI MULTIPLA:
AMBULATORIO DEDICATO ALLE DONNE
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Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio peril suo ruclo di madre,
lavaratrice, sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale,
affettiva, lavorativa. A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San
Raffaele G. Giglio di Cefal che ha attivato un ..

Continua a leggere la notizia: Cefali: OSPEDALE — SCLERGSI MULTIPLA: AMBULATCORIO
DEDICATO ALLE DONNE

Fonte: hito b madonielive.com




Heading: www.panoramasanita.it
". Unique Visitors/Day: /

2 A Date: July 24, 2013

r— Page: 1 of 2

SR 9

Fondazione Istituto San Raffacle
G. Giglio di Cefalu

w

~__TUTTII COLORI
{ DELLA SANITA

Ogni settimana i fat, le opinioni,
le notizie, le persone, i documenti

HOME | CHISIAMO | €O |

RUBRICHE

cerca nel sito 5]
Questa settimana su...

Sclerosi Multipla: All'Istituto San Raffaele
Giglio di Cefalu’ un ambulatorio

Archivio News

I nostr lion interamente dedicato alle donne

Eventi 2410712013

Documenti |
In libreria Quando viene diagnosticata una patologia potenzigimente invalidante *'L“\

Y Hat come la sclerosi multipla (SM), una donna percepisce immediatamente -,

__um_efl_prece Siall un rischio per i suo rucle di madre, lavoratrice, sportiva da parte di

MNewsletter precedenti una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva,

- lavorativa. A guesto paradigma si oppone con forza la Fondazione
Istituto San Raffasle 5. Giglio di Cefall (Palermo) che ha attivato un ambulatorio dedicato
ale donne con Sm, «Alle pazienti — sottolinea i responsabie delfunita operativa di
Meurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assiztenza da parie di specialisti non =ole in

neurclogia, ma anche in ginecologia, psicologia & counseling favorativos.

Sl S

Hivista Scientifica

www.igiénesanita.org La paziente avra quindi come riferiments di cura non sole i suo neurclogo, che
faccompagners in tutte le fasi defla malattia, ma anche un centro multidiscipiinare dedicato
che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione
di intraprendere una maternitd sersna, sempre con un'attenzione particolare alls sua
condizione. «E un nuovo ambulatoric — afferma | commizssario straordinario del San
Raffaele Giglio, Nene Mangiacavalo — frutto di un impegne costante della Fondazione nello
sviuppo delle attivitd sanitarie con una proiezione delfofferta clinica anche al di fuori dei
confini regionalis. «Ca donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho
ritenuto doveroso avviare o potenziare attivita cliniche che rendono Fospedale pili vicing &
attento alfuniverso femminile. Presenteremo — ha concluso la Durants — la richiesta per
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infermieri € 2 psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato Grimaldi in un percorso
formativo durato alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al monde dei pazienti
con SM acquisendo esperienza e preparazione per affrontare al meglio le problematiche
specifiche di guesta patologia. «Lo staff delfambulatorio & stato formato per dare alle
denne | massimo della cura & delfattenzione senza nessun tipo di forzatura per chi gia
vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da guesia
patologia, ci siame resi conto di guanto assistere una paziente con necessitad specifiche
fosse una parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione
concreta con la creazione di guesto Centros. Selte le principali aree prese in
considerazione nel Centro: riproduzione/fertiita, contraccezione, counseling genetico,
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parto, sessualita, prevenzions tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci rapporti con i
=one poi ambiti specifici di sensibiizzazions per le pazienti trattate con immunosoppressori veterinari
o immunomodulanti che necessitano, nel corse del tempo, di una particolare attenzione (Editing Elens Alonzo € |
m perché le pazienti esposte agli agenti patogeni sviluppano con pil facits malattie, come i Vittorio Carreri}
AiSOCIATIGNE MEDICI DIRIGENTI tumere al collo dellutero da HPV [F‘apillum&l Wirus). In guesto case, lo scrr?ening a cui NOV'TA
normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e pia frequente, e
rizpeito a una donna non in terapia, cesl come la scelta del trattamento pil appropriate ;:::";; i Panorama
* dovrd essere attentamente wvaliata in  pazienti con afte rischio oncologico o i
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m BGEhrlﬂger frequentemente affette da infezioni. EagmeZ‘Sﬁ

Sclerosi Multipla: All'lstituto San Raffaele Giglio di Cefalu’ un ambulatorio interamente dedicato all e

donne
24/07/2013

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa. A questo paradigma si oppone con
forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che ha attivato un ambulatorio
dedicato alle donne con Sm. «Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unitd operativa di Neurologia,
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Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo».

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione. «E un nuovo ambulatorio — afferma il commissario
straordinario del San Raffaele Giglio, Nené Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione
nello sviluppo delle attivita sanitarie con una proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini
regionali». «Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o
potenziare attivita cliniche che rendono I'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo
— ha concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla
salute femminile». Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3
infermieri e 2 psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia. «Lo staff
dell’ambulatorio € stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell'attenzione senza nessun
tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da
guesta patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
questo Centro». Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita,
contraccezione, counseling genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura
delle infezioni. Ci sono poi ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori
o immunomodulanti che necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti
esposte agli agenti patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV
(Papilloma Virus). In questo caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere
particolareggiato e piu frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu
appropriato dovra essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente
affette da infezioni.
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. CEFALL" (PA) - Quando viens
Eventi e News — diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come |a sclerosi
multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il

suc ruclo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che
potrebbe cambiare 3 sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

= 23/07/2013 A guesto paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San
Sclerosi multipla, Eatjfaelte G,” Gidglio di Ce-fzni!#lh)I (Pillermo) Ch? ha attgi\,iato uln ambulat%r:o

: A edicato alle donne con e pazienti - sottolinea il responsabile
ambulatorio dedicato dell'unitd operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi - viene assicurata
alle donne assistenza da parte di specialisti non solo in neurclogia, ma anche in
Al San Raffasle-Giglio di Cefald ginecologia, psicologia e counseling lavorativa”. La paziente avra quindi

come riferimento di cura non solo il suo neurclogo, che I'accompagnera
in tutte le fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare
dedicato che la seguira daIIa prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita
serena, sempre con un'attenzione particolare alla sua condizione.

O continua

« 23/07/2013 "E' un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San

- = . Raffaele Giglo, Nené Mangiacavallo - frutto di un impegno costante
Sharco di don Giovanni della Fondazione nello sviluppe delle attivitd sanitarie con una
d’Austria a Messina proiezione dell’offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo
Corten navale e Palio d'Agosto riteniamo un tassello di un mosaico che amplia I'eccellenza scientifica

sanitaria della Fondazione sul piano dell'impeano non solo sanitario ma
anche sociale”.

"Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante - ho
ritenuto doveroso avviare o potenziare attivitd cdiniche che rendono
I'ospedale pid vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo -

O continua

n23/07/2013 ha concluso |a Durante - |a richiesta per ottenere |I "haollino rosa”
) assegnato agli ospedali pit attent alla salute femminile”,

Karate, il maestro Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si

Higaonna a Catania annoverano 5 ginecologi, 2 infermieri e 2 psicologi del San Raffele Giglio,

che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti
O continua con SM acquisendo esperienza e preparazione per affrontare al mealio
le problematiche specifiche di questa patologia.

"“Lo staff dellambulatoric & stato formato per dare alle donne il 5
massimo della cura e dell'attenzione senza nessun tipo diforzatura per u!la lunga storia

400 atleti di 25 paesi

DcmneJr gioielli, profumi

Sclerosi multipla, al Giglio di Cefalu ambulatorio dedicato alle donne

CEFALU’ (PA) — Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi
multipla (SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice,
sportiva da parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.
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“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalitd” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM é una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
sequiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it.
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Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente
invalidante come la sclerosi multipla (SM), una donna
percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di
madre, lavoratrice. sportiva da parte di una malattia che
potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva. lavorativa.

A guesto paradigma si oppone con forza la Fondazione
Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefall (Palermo) che ha
attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM.

“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell'unitd operativa
di Meurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza
da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo™

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo |l
suo neurologo, che l'accompagnerd in tutte le fasi della
malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che

la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di
intraprendere una maternita serena, sempre con un'atienzione particolare alla sua
condizione.

“E’un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio,
Nené Mangiacavallo — frutfo di un impegno costante della Fondazione neilo sviluppo
delle attivitd sanitarie con una proiezione dellofferta clinica anche al di fuori del confini
regionall. Lo ritenfamo un tasselio di un mosaico che amplia leccellenza scientifica e
sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non solo sanitario ma anche sociale”

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso
awiare 0 potenziare attivitd cliniche che rendono fospedale pid vicino e attento
aliurmiverso femminile. Presenteremo — ha concluso la Durante — la richiesta per
ottenere il *bollino rosa” assegnato agli ospedal pil attenti alla salute fermminile”

Sclerosi multipla: al “Giglio” di Cefalu’ ambulator

io interamente dedicato alle donne

Stefania Bortolotti - redazione@clicmedicina.it

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.
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A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione lIstituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM.

“Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata
assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling
lavorativo”.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.
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Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it

Stefania Bortolotti
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SANITA: A Cefali un reparto per le donne con SM

Comunicato del 23/7/2013

Sclerosi multipla: al “Giglie” di Cefalis ambulatorio interamente dedicato alle demne. Nel Centro, ginecologi,
psicelogi ¢ consulenti formati per sostenere le pazienfi con SM. A Cefali su 1. 200 pazienti con SM, circa 700 sono
donne. In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini

Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente nvalidante come 1a sclerost mulbipla (SM), una donna
percepisce tmmediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una malattia che
potrebbe cambiare 1a sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A quesfo paradigma si oppone con forza 1a Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) che ha
aftivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile dell*unita operativa di
Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia. ma anche in
ginecologia, psicologia e counseling lavorativo™. La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo
neurolego, che accompagnera in futte e fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la
seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena,
sempre con un’attenzione particolare alla sua condizione.

“E" un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Neng Mangiacavalio — frutto di
un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attrvitd sanitarie con una protezione dell’offerta clinica anche
al di fuori dei confim regionali. Lo ritemiamo un tassello di un mosaico che ampha Ueccellenza scientifica ¢ sanitana defla
Fondazione sul piano dell impegno non sole santtario ma anche sociale™

“Da donna — ha aggtunto i direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare attivita
climiche che rendono 'ospedale pits vicino e attento all'vmiverso femmunile. Presenteremo — ha concluso la Durante —1a
richiesta per ottensre il “bollino rosa™ assegnato agli ospedali pm attenti alla salute femmnunile™.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 3 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi del San
Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato alcuni mesi e che ha permesso
loro di avvicinarsi al mondo det pazienti con SM acquisendo esperienza e preparazione per affrontare al meglio le
problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell’ambulatorio & stato formato per dare alle donne 1l massimo della cura e dell’attenzione senza nessun tpo d
forzatura per chi gia vive una condizione difficile — fileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da questa patologia, ci
siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessitd specifiche fosse una parte imprescindibile della terapia.
Dia qui la volonta di frovare una soluzione concreta con la creazions di questo Centro™.

L’ ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strument: dedicati come: supporti “speciali” per le visite
ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologt preparati a cogliere velocemente
lo stato emotive m cui versano le donne che si rvolgone al Centro, oltre alla vicinanza con 1’avviato Centro SM della

SANITA: A Cefall un reparto per le donne con SM

Sclerosi multipla: al “Giglio” di Cefalu ambulatorio interamente dedicato alle donne. Nel Centro, ginecologi,
psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM. A Cefalu su 1.200 pazienti con SM, circa
700 sono donne. In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne
e uomini.
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Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla (SM), una
donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell’'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nené
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell'offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dell'impegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale piu vicino e attento all'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff del’'ambulatorio e stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento piu appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia di
cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.
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Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita
possibile rivolgersi all’'ufficio prenotazioni dell’ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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SCLEROSI MULTIPLA: AL “GIGLIO” DI CEFALU’ AMBULATORIO DEDICATO ALLE
DONNE
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2410712013 - 20.20 Qando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla
(SM}, una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da parte di una
malattia che potrebbe cambiare |a suavita sessuale, affettiva, lavarativa.... (L..)
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giovedi 25 luglic 2013 Direttore Carlo Alberto Tregua

La SM colpisce sempre piu donne A Cefalt un centro in loro
SOCCOTrSO

di Di Maita Gianluca

Sono 43mila su un totale di oltre 65mila le donne italiane affette dalla patologia cronica. Scelta la via della
terapia a 360°, per affiancare le pazienti in tutte le fasi della malattia

CEFALU({PA) — 1.200 pazienti, di cui 700 sono donne. Questo & il bilancio dellincidenza della sclerosi multipla
sulla popolazione di Cefall. Se fino a ieri quelle donne venivano seguite dal Reparto di Neurologia, oggi in loro
50CCOorso viene un nuovo ambulatorio, dedicato proprio alle cure specifiche del genere femminile. Quest'ultimo
& stato aftivato grazie alla Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefall, e pofra contare per quanto
riguarda gli specialisti su 5 ginecologi, 3 infermieri e 2 psicologi, tutti aventi affiancato per mesi il responsabile
dell'unita operativa Luigi Grimaldi, acquisendo quindi quella dovuta esperienza necessaria per fronteggiare al
momento la situazione.

La paziente, non avra quindi come riferimento il suo neurclogo, ma anche una squadra multidisciplinare
capace di seguire numerosi casi, dalla scelta di avere un bambino alla scelta di continuare un lavoro. Un
centro dedicato solo alle donne, perché loro pid degli uomini, sono i destinatari di questa patologia e sempre
loro pil dell'aliro sesso percepiscono un rischio maggiore per via del loro ruolo di madre, lavoratrice o
sportiva. Un innovazione, cuiin Sicilia si spera ne seguano altre. L'Aism, associazione italiana sclerosi multipla,
ha stimato che nella nostra |sola le persone che soffrono di Sm, si aggirano sulle 5 mila. In ltalia sono circa
6amila le persone affette da scelrosi multipla, e in media a 1200 donne ogni anno viene diagnosticata la
patologia. Fondamentale & appunto la diagnosi, di solito effettuata tra i 20 e i 30 anni, eta delicata in cui si
definiscono i propri progetti di vita. Per questo motivo al Giglio di Cefald, si & puntato su una terapia a 360°, in
modo tale da offrire un servizio completo che assista la donna lungo le fasi pil importanti della sua vita.
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A tale scopo sono state allestite sette aree nel centro: riproduzioneffertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressor o immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti patogeni
sviluppano con pil facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da HPV (Papilloma Virus). In questo caso,
lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e pid frequente,
rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento pid appropriato dovra essere
attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni. *

Lo staff dell'ambulatorio & stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell'attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette da
questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
questo Centro®.

Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano gquotidianamente con la malattia una
“normalita” alla loro vita.
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Sclerosi multipla, al “Giglio” di Cefalu ambulatorio
interamente dedicato alle donne

Nel Centro, ginecologi, psicologi e consulenti formati per sostenere le pazienti con SM

A Cefalu su 1.200 pazienti con SM, circa 700 sono donne. In Italia sono circa 63.000 le persone colpite da
SM, con un rapporto di circa 2:1 tra donne e uomini.

Cefalu(PA) — Quando viene diagnosticata una patologia potenzialmente invalidante come la sclerosi multipla
(SM), una donna percepisce immediatamente un rischio per il suo ruolo di madre, lavoratrice, sportiva da
parte di una malattia che potrebbe cambiare la sua vita sessuale, affettiva, lavorativa.

A questo paradigma si oppone con forza la Fondazione Istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo)
che ha attivato un ambulatorio dedicato alle donne con SM. “Alle pazienti — sottolinea il responsabile
dell'unita operativa di Neurologia, Luigi Grimaldi — viene assicurata assistenza da parte di specialisti non
solo in neurologia, ma anche in ginecologia, psicologia e counseling lavorativo”. La paziente avra quindi
come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le fasi della malattia, ma
anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita ginecologica alla scelta
contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con un’attenzione
particolare alla sua condizione.

“E’ un nuovo ambulatorio — afferma il commissario straordinario del San Raffaele Giglio, Nenée
Mangiacavallo — frutto di un impegno costante della Fondazione nello sviluppo delle attivita sanitarie con una
proiezione dell’offerta clinica anche al di fuori dei confini regionali. Lo riteniamo un tassello di un mosaico
che amplia I'eccellenza scientifica e sanitaria della Fondazione sul piano dellimpegno non solo sanitario ma
anche sociale”.

“Da donna — ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante — ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono I'ospedale piu vicino e attento all’'universo femminile. Presenteremo — ha
concluso la Durante — la richiesta per ottenere il “bollino rosa” assegnato agli ospedali piu attenti alla salute
femminile”.
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Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato il dottor Grimaldi in un percorso formativo durato
alcuni mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con SM acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

“Lo staff dell'lambulatorio € stato formato per dare alle donne il massimo della cura e dell’attenzione senza
nessun tipo di forzatura per chi gia vive una condizione difficile — rileva Grimaldi. Seguendo le donne affette
da questa patologia, ci siamo resi conto di quanto assistere una paziente con necessita specifiche fosse una
parte imprescindibile della terapia. Da qui la volonta di trovare una soluzione concreta con la creazione di
guesto Centro”.

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con SM strumenti dedicati come: supporti “speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro SM della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con SM. Un Centro, quindi, pensato per restituire alle donne che si confrontano quotidianamente
con la malattia una “normalita” alla loro vita.

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni. Ci sono poi
ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori 0 immunomodulanti che
necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti esposte agli agenti
patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell’'utero da HPV (Papilloma Virus). In
guesto caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento pit appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

La SM e una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000 persone in Italia[1]
di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni). Nel solo Centro di Cefalu, su circa 1.200 pazienti
seguiti, 700 sono donne (studentesse, madri, lavoratrici, sportive), tutte seguite dal Reparto di Neurologia e
che oggi possono usufruire di questo innovativo ambulatorio.

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita &
possibile rivolgersi all’ufficio prenotazioni dell’'ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro SM
(0921-920340 o 369) email neurologia@hsrgiglio.it
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lug ' Chi non fa la prima colazione € a rischio
25 cardiologico

2013 _
Saltare regolarmente il breakfast

accresce del 27 per cento il rischio di
attacchi cardiaci. Lo hannao scoperto i
ricercatori di Harvard che hanno
cerificato anche che chi mangia di
notte aumenta il rischio fino al 35 per
cento

lug ' Sclerosi multipla: nasce un ambulatorio

25 pensato per I'universo femminile
2013

Al Giglio di Cefald un centro
all'avanguardia dove ginecologi,
psicologi e consulenti con una
formazione ad hoc sono a
disposizione delle donne affette dalla
malattia perimpedire |3
degenerazione della loro vita
sessuale, affettiva e lavorativa

e

_

La Sclerosi multipla (Sm) & una malattia progressiva e potenzialmente invalidante che colpisce circa 63.000
persone in Italia di cui i 3/4 sono donne in eta fertile (tra i 20 e i 40 anni).
Tutte consapevoli che questa malattia potrebbe cambiare la loro vita sessuale, affettiva, lavorativa.
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L'iniziativa e le voci di chi si prende cura delle pazienti

Per questo la Fondazione istituto San Raffaele G. Giglio di Cefalu (Palermo) ha attivato un ambulatorio
dedicato alle donne con Sm. «Alle pazienti» sottolinea il responsabile dell'unita operativa di Neurologia, Luigi
Grimaldi «viene assicurata assistenza da parte di specialisti non solo in neurologia, ma anche in ginecologia,
psicologia e counseling lavorativos.

La paziente avra quindi come riferimento di cura non solo il suo neurologo, che I'accompagnera in tutte le
fasi della malattia, ma anche un centro multidisciplinare dedicato che la seguira dalla prima visita
ginecologica alla scelta contraccettiva, fino alla decisione di intraprendere una maternita serena, sempre con
un‘attenzione particolare alla sua condizione.

«Da donna» ha aggiunto il direttore generale Carmela Durante «ho ritenuto doveroso avviare o potenziare
attivita cliniche che rendono l'ospedale pit vicino e attento all'universo femminile».

Al momento tra gli specialisti che collaborano con il Centro si annoverano 5 ginecologi, 3 infermieri e 2
psicologi del San Raffele Giglio, che hanno affiancato Luigi Grimaldi in un percorso formativo durato alcuni
mesi e che ha permesso loro di avvicinarsi al mondo dei pazienti con Sm acquisendo esperienza e
preparazione per affrontare al meglio le problematiche specifiche di questa patologia.

Gli strumenti messi a disposizione dall'ambulatorio

L'ambulatorio mette a disposizione delle donne con Sm strumenti dedicati come:supporti "speciali” per le
visite ginecologiche per chi presenta difficolta nel movimento e nella deambulazione, psicologi preparati a
cogliere velocemente lo stato emotivo in cui versano le donne che si rivolgono al Centro, oltre alla vicinanza
con l'avviato Centro Sm della Fondazione dove si svolgono numerose iniziative di sostegno extra-medico
(infortunistico, tutela del lavoro, ottenimento invalidita e certificazioni, patenti, trasporti, etc.) per tutti i
pazienti con Sm.

Le principali aree sotto la lente

Sette le principali aree prese in considerazione nel Centro: riproduzione/fertilita, contraccezione, counseling
genetico, parto, sessualita, prevenzione tumori ginecologici, prevenzione e cura delle infezioni.

Ci sono poi ambiti specifici di sensibilizzazione per le pazienti trattate con immunosoppressori o
immunomodulanti che necessitano, nel corso del tempo, di una particolare attenzione perché le pazienti
esposte agli agenti patogeni sviluppano con piu facilita malattie, come il tumore al collo dell'utero da Hpv
(Papilloma virus).

In questo caso, lo screening a cui normalmente una donna si sottopone dovra essere particolareggiato e piu
frequente, rispetto a una donna non in terapia, cosi come la scelta del trattamento pit appropriato dovra
essere attentamente valutata in pazienti con alto rischio oncologico o frequentemente affette da infezioni.

| riferimenti

Il Centro effettua le visite in questa fase iniziale ogni mercoledi dalle 14 alle 17. Per prenotare una visita €
possibile rivolgersi all'ufficio prenotazioni dell'ospedale (0921-920502) o alla segreteria del Centro Sm (0921-
920340 o 369) e-mail neurologia@hsrgiglio.it.
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Stal pensando... ALLA FAMIGLIA (NON SOLO MIA)?
SALUTE
Diventare mamma con la
sclerost multipla
Aperto a Cefahi il primo centro che offre “consulenza riproduttiva” alle
malate in eta fertile
di Francesca Iannelli - o5 settembre 2013

#Che cosa accadra adesso al mio corpo?». «Come posso
vivere la sessualita, nonostante la malattia?». «Potro
portare a termine una gravidanza? ». «Che conseguenze
potrebbero esserci per il bambino?#. ¢E poi, potroé ancora
lavorare?s. Sono solo aleuni dei dubbi che assalgono le
giovani con sclerosi multipla, patologia progressiva e
potenzialments invalidante che colpisece circa 63 mila
italiani, per i tre quarti donne fra 20 e 40 anni. Per
rispondere a gqueste domande & stato da poco aperto alla
Fondazione Istituto San Raffacle Giglio/di Cefald (Pa) i
primo centro che offre assistemnza & sOpporto
esclnsivamente alle malate in eta fertile, Si tratta di
un ambulatorio in cwi le pazienti sono accolte non solo da
un neurclogo, che le accompagnera nelle fasi della malattia, ma anche da un team multidisciplinare
composto da ginecologi, psicologi, esperti di counseling lavorativo.

«La nostra équipe & stata formata per poter offrire il massimo della preparazione e della
partecipazione® illustra Luigi Grimaldi, responsabile dellanita operativa di Neurologia del Centro. «La
sclerosi multipla non deve minare la femminilta e le potenzialita di chi =i affida alle nostre cure, che
seguiamo dalla scelta contraccettiva fino alla eventuale decisione di intraprendere una maternita il pia
serena possibile®. AlT'ambulatorio si accede su prenotazione. Per info: tel. og21/920340, neurologia@
hsrgiglio.it.



